
年間の活動計画 

 

 

足立区立東島根中学校 サッカー部 

 

令和元年度 

年間目標 

チームとしてのサッカーをする。 

・心身共に健康でいる。 

・日々の練習を大切にする。 

・礼儀を大切にする。 

部員数 

（平成 3１年度４月末現在） 
1 年：男子１人  2年：男子８人  3 年：男子３人  合計：１１ 

活動日 月・火・水・金・（土）（日） ＊土・日曜日は大会・練習試合があるときに活動します。 

活動時間 平日：16:00～18:00  休日：試合時間による 

休養日 木・土・日 

主な活動予定 

4 月 連合体育大会兼シード権大会 

5 月 連合体育大会兼シード権大会・夏季選手権大会支部予選 

6 月 夏季選手権大会支部予選 

7 月 練習 

8 月 シード権大会 

9 月 新人大会 

10 月 新人大会 

11 月 練習 

12 月 練習（冬季研修リーグ戦大会） 

1 月 練習（冬季研修リーグ戦大会） 

2 月 練習 

3 月 練習 

参加予定大会 

・連合体育大会兼シード権大会 

・夏季選手権大会支部予選 

・シード権大会 

・新人大会 

主な実績 

30 年度  

29 年度  

28 年度  

 


