
年間の活動計画 

 

 

足立区立東島根中学校 バスケットボール部 

 

令和元年度 

 

年間目標 

 

 バスケットボールを通して、心身共に健やかな成長を促していく。 

 

 

 

部員数 

（平成 30年度末現在） 

 

1 年：男子１５人、女子３人  2 年：男子２０人、女子８人   

3 年：男子１４人、女子５人  合計：6５人 

 

活動日 火・水・木・金・土（日） ＊日曜日は大会があるときに活動します。 

活動時間 平日：16:00～18:00  休日：9:00～12:00 

休養日 月・日 

 

 

 

 

 

主な活動予定 

4 月 練習 

5 月 第５ブロック春季大会 

6 月 選手権大会足立区予選 

7 月 （東京都選手権大会） 

8 月 花畑ブロックシード権大会 

9 月 新人戦大会足立区予選 

10 月 練習 

11 月 （東京都新人戦大会） 

12 月 花畑ブロック 1 年生大会 

1 月 足立区民大会 

2 月 練習 

3 月 （墨東五区大会） 

 

 

参加予定大会 

 

第５ブロック春季大会、選手権大会足立区予選 

花畑ブロックシード権大会、新人戦大会足立区予選 

花畑ブロック 1 年生大会、足立区民大会 

 

 

主な実績 

30 年度 女子：選手権大会足立区予選第 2位、東京都選手権大会出場 

29 年度 女子：新人戦大会足立区予選第 3位、東京都新人戦大会 

28 年度 女子：新人戦大会足立区予選第 4位 

 


