
Meet
ミ ー ト

の使
つか

い方
かた

 

学校
がっこう

の端末
たんまつ

でMeet
ミ ー ト

をする時
とき

の操作
そ う さ

方法
ほうほう

です。オンライン授業
じゅぎょう

でMeetを使
つか

う時
とき

に参考
さんこう

にしてください。 

 

Meet
ミ ー ト

を使うときの約束
やくそく

 

①ルームに参加
さ ん か

したらすぐにミュートにしましょう。 

②ビデオをオフにしましょう。 

③黒板
こくばん

が一番
いちばん

大
おお

きく映
うつ

るようにしましょう。 

④チャット機能
き の う

は使
つか

いません。 

 

 

さあ始めよう！ 

①まず自分
じ ぶ ん

のクラスルームに入
はい

ります。Meetに入
はい

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②マイクとカメラをオフにしよう。Meetに参加
さ ん か

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meetのリンクを 

クリックします。 
 

 

 

（１）マイクとカメラは 

必
かなら

ずオフにします。 

（２）「今すぐ参加」を 

クリックします。 



③どのような機能
き の う

があるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    ①自分
じ ぶ ん

のマイク（必
かなら

ずミュート） 

     ②カメラ画像
が ぞ う

（オフにする） 

     ③通話
つ う わ

終了
しゅうりょう

 

       

④レイアウト（画面
が め ん

の映
うつ

り方
かた

）を設定
せってい

しよう。 

レイアウト変更
へんこう

・・授業
じゅぎょう

や会議
か い ぎ

の内容
ないよう

によって、レイアウトを変
か

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レイアウトを変更
へんこう

」をクリックすると、参加者
さ ん か し ゃ

の映
うつ

り方
かた

を変
か

えることができます。 

「スポットライト」を選択
せんたく

してください。 

① ②                ③ 

 「レイアウトを変更
へんこう

」を 

クリックします。 

赤色
あかいろ

でななめの線
せん

が入
はい

って

いれば大丈夫
だいじょうぶ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤授業
じゅぎょう

が終
お

わったら、Meet
ミ ー ト

を終了
しゅうりょう

しよう。 

 

 

スポットライト・・話
はな

している人
ひと

が真
ま

ん中
なか

に大
おお

きく

映
うつ

り、他
ほか

の人
ひと

は基本的
き ほ ん て き

に映
うつ

りません。 

通話
つ う わ

終了
しゅうりょう

ボタンをクリックします。 


