
11 水
すい ○

ハヤシライス

こえびのサラダ
フルーツしらたま

牛乳,豚肉,えび 米,米粒麦,油,三温
糖,小麦粉,バター,
サラダ油,砂糖,白玉
粉

にんにく,玉葱,コーン,
にんじん,マッシュルー
ム,トマトピューレ,パセ
リ,キャベツ,きゅうり,
もも,パイン

689kcal
20.8g

鏡開
かがみびら

き！お正月
しょうがつ

にお供
そな

えしたおもちを

下
さ

げて食
た

べることで、家族
かぞく

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せ

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

12 木
もく

○

むぎごはん
さばのかんこくふうてりやき

はるさめサラダ
ちゅうかたまごスープ

牛乳,さば,豆腐,
たまご,わかめ,
かまぼこ

米,米粒麦,ごま油,
油,はるさめ,ごま,
砂糖,でんぷん

しょうが,にんにく,
長ねぎ,もやし,★こま
つな,にんじん

636kcal
29.5g

トウバンジャン、にんにく、ごま油
あぶら

などで

下味
したあじ

をつけてオーブンで焼
や

きます。

13 金
きん ○

ミルクパン
おみくじコロッケ

きのこのトマトスープ

牛乳,豚肉,たまご,
ウィンナー,うずら
卵,チーズ,ベーコ
ン,大豆

ミルクパン,じゃがい
も,マッシュポテト,
バター,小麦粉,パン
粉,油,マカロニ

にんじん,玉葱,キャベ
ツ,セロリ,しめじ,えの
き,にんにく,トマト
ピューレ

673kcal
25.7g

おみくじコロッケは中身
なかみ

が3種類
しゅるい

ありま

す。さて、何
なに

が出
で

るでしょうか？

16 月
げつ

○

けいはん
みそドレあえ
こくとうまめ

牛乳,鶏肉,たまご,
みそ,いり大豆

米,砂糖,ごま,油,
じゃがいも,サラダ
油,黒砂糖

しいたけ,たくあん,
長ねぎ,キャベツ,にん
じん,きゅうり

578kcal
22.7g

鹿児島県
か ご し ま け ん

の鶏飯
けいはん

は、ご飯
はん

の上
うえ

に具材
ぐざい

をのせ、スープをかけて食
た

べます。

17 火
か

○

むぎごはん
しろみざかなのなんばん

おかかあえ
みそしる

牛乳,メルルーサ,
たまご,糸けずり節,
豆腐,油揚げ,わか
め,みそ

米,米粒麦,でんぷん,
油,砂糖,マヨネーズ

玉葱,パセリ,★こまつ
な,もやし,にんじん,
長ねぎ,えのき 610kcal

27.9g

宮崎県
みやざきけん

のチキン南蛮
なんばん

をアレンジして、

魚
さかな

で作
つく

ります。タルタルソースをかけて

食
た

べます。

18 水
すい

○

ぶたどん
ごまずあえ

どさんこじる

牛乳,豚肉,鶏肉,
豆腐,わかめ,みそ

米,米粒麦,油,砂糖,
でんぷん,ごま,じゃ
がいも,バター

玉葱,しょうが,にんじ
ん,きゅうり,もやし,
★こまつな,コーン 611kcal

25.3g

北海道
ほっかいどう

は養豚業
ようとんぎょう

が盛
さか

んであり、豚丼
ぶたどん

の

発祥
はっしょう

の地
ち

と言
い

われています。汁
しる

にはバ

ターが入
はい

ります。

19 木
もく ○

おっきりこみ
レバーとじゃがいものあまから

パイン

牛乳,鶏肉,かまぼ
こ,油揚げ,わかめ,
豚肝臓,大豆

ほうとううどん,
里芋,油,でんぷん,
小麦粉,じゃがいも,
砂糖,ごま

にんじん,だいこん,
ごぼう,★こまつな,長
ねぎ,しょうが,パイン

569kcal
24.3g

群馬
ぐ ん ま

県
けん

は小麦粉
こ む ぎ こ

の名産地
めいさんち

です。幅広
はばひろ

麺
めん

と野菜
やさい

を煮
に

込
こ

んだ料理
　りょうり

を作
つく

ります。

20 金
きん

○

ごはん
ほねぶとふりかけ

ちくぜんに
たまごいりおひたし

牛乳,ちりめん,塩昆
布,粉かつお,鶏肉,
生揚げ,たまご

米,ごま,砂糖,じゃが
いも,こんにゃく,油

にんじん,たけのこ,
ごぼう,しいたけ,★こ
まつな,キャベツ 647kcal

24.9g
福岡県
ふくおかけん

の旧筑前
きゅうちくぜん

地方
　　ちほう

で作
つく

られた煮
に

物
もの

です。味
あじ

が染
し

みておいしいですよね。

23 月
げつ

○

キムチチャーハン
ししゃものにんにくしょうゆあげ

ワンタンスープ

牛乳,豚肉,卵,
ししゃも,鶏肉

米,米粒麦,油,ごま
油,ごま,でんぷん,
小麦粉,乾しワンタン

はくさいキムチ,玉葱,
長ねぎ,にんじん,ニラ,
しょうが,にんにく,
もやし,★こまつな

622kcal
25.2g

カムカムデー！ひと口
くち

30回
かい

を

目標
もくひょう

によくかんで食
た

べましょう。

24 火
か ○

ごはん
さけのしおやき
からしあえ
いもじる

牛乳,生サケ,わか
め,油揚げ,豆腐,
みそ

米,さつまいも ★こまつな,キャベツ,
もやし,にんじん,長ね
ぎ 584kcal

28.3g

明治
めいじ

２２年
ねん

！山形県
  やまがたけん

忠
 ちゅう

愛
　  あい

小学校
　　 しょうがっこう

で貧
まず

しい子
こ

どもの為
ため

に昼食
ちゅうしょく

が出
だ

されたこ

とが給食
きゅうしょく

のはじまりです。

25 水
すい ○

コッペパン
まめととりにくのトマトシチュー

ツナとこまつなのサラダ

牛乳,鶏肉,いんげん
まめ,ひよこまめ,
ツナ

コッペパン,ごま,
じゃがいも,油,小麦
粉,バター,サラダ油,
ごま油,砂糖

玉葱,にんじん,マッシュ
ルーム,にんにく,しょう
が,トマトピューレ,トマ
ト缶,★こまつな,キャベ
ツ

562kcal
23.6g

昭和
しょうわ

２２年
ねん

！脱脂
だ っし

粉乳
ふんにゅう

の提供
ていきょう

が始
はじ

ま

り、トマトシチューなどが作
つく

られました。

26 木
もく

○

コッペパン
くじらのたつたあげ
くきわかめのサラダ
つぶコーンポタージュ

牛乳,くじら肉,くき
わかめ,豆乳

コッペパン,でんぷ
ん,小麦粉,油,三温
糖,ごま油,白ごま,
じゃがいも,バター

しょうが,にんにく,
だいこん,りんご,玉葱,
キャベツ,もやし,きゅ
うり,にんじん,コーン,
パセリ

579kcal
28.3g

昭和
しょうわ

２７年
ねん

！小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った給食
きゅうしょく

が

始
はじ

まり、パンが登場
とうじょう

しました。

27 金
きん

○

だいずいりミート
ソーススパゲッティー フレンチサラダ

プリン

牛乳,豚肉,大豆,
粉チーズ,たまご

スパゲッティ,油,
砂糖,小麦粉,バター,
サラダ油

玉葱,しょうが,にんに
く,セロリ,マッシュルー
ム,ピーマン,トマト缶,
トマトジュース,きゅう
り,もやし,にんじん,
キャベツ

647kcal
27.7g

昭和
しょうわ

４４年
ねん

！麺
めん

の登場
とうじょう

です。当時
と う じ

は

ソフト麺
めん

といい、一人
ひ と り

分
ぶん

が袋
ふくろ

に入
はい

ってい

ました。

30 月
げつ ○

こまつなキーマカレー

いかのピーナッツサラダ
フルーツヨーグルト

牛乳,鶏肉,大豆,
いか,プレーンヨー
グルト

米,米粒麦,油,小麦
粉,バター,砂糖,サラ
ダ油,ごま油,ピー
ナッツ,はちみつ

にんにく,しょうが,
玉葱,にんじん,トマト
缶,★こまつな,キャベ
ツ,コーン,もやし,パイ
ン,もも

690kcal
23.8g

昭和
しょうわ

５２年
ねん

！やっとお米
こめ

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

ま

り、カレーライスが登場
とうじょう

しました。

31 火
か

○

セルフフィッシュ
サンド いなかふうスープ

オレンジ

牛乳,ホキ,たまご,
豚肉,高野豆腐

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ,小麦粉,
パン粉,油,砂糖,じゃ
がいも,はるさめ

キャベツ,しょうが,
にんじん,玉葱,しいた
け,パセリ,オレンジ

572kcal
26.7g

パンに魚
さかな

とキャベツを上手
じょうず

に挟
はさ

んで

食
た

べましょう。

学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

を

知
し

りましょう

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 　　　　　　　　　    　きゅうしょくよていこんだてひょう

日 曜日 牛乳 主食 主菜・副菜・デザート

からだをつくる エネルギーになる
体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

栄養価
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

献立(こんだて)メモ

も　　り　　も　　り　　給
き ゅ う

　　食
し ょ く

　　ウィ　　ー　　ク

～　　郷
き ょ う

　　土
ど

　　料
り ょ う

　　理
り

　　め　　ぐ　　り　　～

全
ぜ ん

　　国
こ く

　　学
が く

　　校
こ う

　　給
き ゅ う

　　食
し ょ く

　　週
し ゅ う

　　間
か ん

～　　タ　　イ　　ム　　ス　　リ　　ッ　　プ　　給
き ゅ う

　　食
し ょ く

　　～

給食
きゅうし ょく

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

２７日
にち

　5年生
ねんせい

　芸術鑑賞会
げいじゅつかんしょうかい

のため給食
きゅうしょく

なし

◎献立名欄にある斜体・下線の献立は、食育の取組として注目していただきたい献立です。（旬の食材、世界の料理、郷土料理、行事食など）
◎献立は感染症や、材料の仕入れ、天候などによって変更になる場合があります。
◎給食当番は必ずマスクを着用し、手洗い、アルコール消毒をしてから配膳を行います。
◎★小松菜は、地産地消の取組で、足立区辰沼にある宇佐美農園から新鮮な野菜を届けていただきます。
◎表示しているエネルギー量・たんぱく質量は、3・4年生の値です。1・2年生は0.8倍、5・6年生は1.2倍の値です。

２６日
にち

　きりのは　だいこん収穫
しゅうかく

のため給食
きゅうしょく

なし

１２日
にち

　5年生
ねんせい

　社会科見学
し ゃ か い か け ん が く

のため給食
きゅうしょく

なし

足立区立東渕江小学校

校 長 齋藤 智子

栄養士 中村 茉菜

こんげつのきゅうしょくもくひょう


