
2 月
げつ ○

わふうスープ
スパゲッティー ツナとひじきのサラダ

まっちゃマドレーヌ

牛乳,豚肉,のり,ひ
じき,ツナ,たまご

スパゲッティ,油,でん
ぷん,サラダ油,砂糖,
ごま,小麦粉,バター,
グラニュー糖,はちみ
つ,粉糖

玉葱,にんじん,マッ
シュルーム,にんにく,
★こまつな,キャベツ,
きゅうり,レモン汁

660kcal
24.1ｇ

八十八夜
はちじゅうはちや

！抹茶
まっちゃ

のマドレーヌを焼
や

きま

す。おいしいお茶
ちゃ

を味
あじ

わいましょう。

6 金
きん

○

ちゅうかちまき
タイピーエン
きよみオレンジ

牛乳,豚肉,鶏肉,い
か,えび,うずら卵

もち米,油,ごま油,は
るさめ

しいたけ,にんじん,
たけのこ,はくさい,
ニラ,デコポン 567kcal

26.7ｇ

子
こ

どもの日
ひ

献立
こんだて

！ちまきには、健
すこ

やか

な成長
せいちょう

を祈
いの

る気持
き も

ちと、魔
ま

よけの意味
い み

がこ

められています。

9 月
げつ

○

こまツナそぼろどん

ごまドレあえ
みそしる

牛乳,鶏肉,ベーコ
ン,えび,いか,大豆,
豆乳,粉寒天

米,米粒麦,バター,
油,じゃがいも,小麦
粉,砂糖

にんじん,ごぼう,
マッシュルーム,玉
葱,しょうが,パセリ,
グリンピース,ぶどう
ジュース

638kcal
27.2ｇ

足立区
あ だ ち く

の特産品
とくさんひん

である小松菜
こ ま つ な

とツナを

かけ合
あ

わせたおいしい丼
どん

ものです。

10 火
か

○
ごはん はるまき

ピリからきゅうり
たまごスープ

牛乳,豚肉,たまご,
わかめ,豆腐

米,はるさめ,ごま油,
砂糖,でんぷん,はる
まきの皮,小麦粉,油

もやし,たけのこ,キャ
ベツ,しいたけ,しょう
が,きゅうり,長ねぎ,え
のきたけ,★こまつな

598kcal
21.1ｇ

春巻
はるま

きは給食室
きゅうしょくしつ

で調理員
　ちょうり いん

さんが一
ひと

つ一
ひと

つ

ていねいにまきます。

11 水
すい ○

とりごぼうピラフ
クラムチャウダー

ぶどうゼリー

牛乳,たまご,ツナ,
油揚げ,豆腐,みそ,
わかめ

米,砂糖,油,ごま油,
サラダ油,ごま,じゃ
がいも

★こまつな,キャベ
ツ,もやし,にんじん,
きゅうり,長ねぎ,え
のきたけ

655kcal
26.6ｇ

世界
せかい

の料理
りょうり

！アメリカのニューイングラ

ンド地方
ち ほう

発祥
はっしょう

のクラムチャウダーです。

12 木
もく

○

くろざとうパン
とりにくのマーマレードやき

バジルサラダ
グリーンポタージュ

牛乳,鶏肉,チーズ,
豆乳,生クリーム

黒砂糖パン,サラダ
油,砂糖,バター,油,
じゃがいも

マーマレード,パセリ,
にんにく,しょうが,玉
葱,キャベツ,きゅうり,
にんじん,コーン,もや
し,グリンピース,セロ
リ

575kcal
28.3ｇ

野菜
や さ い

の日
ひ

！旬
しゅん

のグリーンピースを2年生
ねんせい

ときりのはさんが鞘
さや

むきしてくれます。

13 金
きん

○
こくまいいりごはん さばのかおりあげ

おひたし
とんじる

牛乳,さば,豚肉,
豆腐,みそ

米,黒米,でんぷん,小
麦粉,油,ごま油,砂
糖,こんにゃく,じゃ
がいも

しょうが,長ねぎ,にん
にく,にんじん,★こま
つな,もやし,ごぼう,
だいこん,えのきたけ

629kcal
27.3ｇ

赤飯
せきはん

と似
に

ていますが、黒米
こくまい

を白米
はくまい

と混
ま

ぜて

炊
た

いたごはんです。

16 月
げつ

○
ごはん ほねぶとふりかけ

ちくぜんに
ポンずあえ

牛乳,ちりめん,塩昆
布,粉かつお,鶏肉,
生揚げ

米,ごま,砂糖,じゃが
いも,こんにゃく,油,
三温糖

にんじん,たけのこ,ご
ぼう,しいたけ,さやい
んげん,キャベツ,もや
し,きゅうり,レモン汁

612kcal
24.9ｇ

福岡県
ふくおかけん

の郷土料理
きょうどりょうり

！福岡県
ふくおかけん

の筑前
ちくぜん

地方
ち ほう

で作
つく

られた煮
に

物
もの

です。

17 火
か

○
カレーうどん

かいそうサラダ
こまつないりいももち

牛乳,豚肉,油揚げ,
かまぼこ,ツナ,海藻
ミックス

うどん,でんぷん,サ
ラダ油,ごま,じゃが
いも,油,バター

にんじん,玉葱,長ね
ぎ,★こまつな,キャ
ベツ,コーン,きゅう
り

585kcal
23.0ｇ

昨年度
さくねんど

の給食
きゅうしょく

メニューコンクールで

区長
くちょう

賞
しょう

をとったメニューです。

18 水
すい

○

キムチチャーハン
はるさめサラダ
フルーツしらたま

牛乳,豚肉,卵 米,米粒麦,ごま油,
油,ごま,はるさめ,砂
糖,白玉粉

キムチ,玉葱,長ねぎ,に
んじん,ニラ,しょうが,
もやし,★こまつな,
みかん缶,もも缶,パイ
ン缶

614kcal
18.8ｇ

辛口
からくち

キムチと甘口
あまくち

キムチを使
つか

って、低
てい

学
 がく

年
ねん

でも辛
から

くないチャーハンに仕上
し あ

げます。

19 木
もく

○

アーモンドトースト
チリコンカン

くきわかめのサラダ
きよみオレンジ

牛乳,いんげんまめ,
大豆,豚肉,ベーコ
ン,くきわかめ

無塩食パン,バター,
砂糖,アーモンド,
じゃがいも,三温糖,
ごま油,ごま

にんにく,しょうが,玉
葱,にんじん,グリン
ピース,トマト缶,キャ
ベツ,きゅうり,コーン,
清見オレンジ

663kcal
25.7ｇ

世界
せかい

の料理
りょうり

！アメリカのテキサス州
しゅう

で誕
た

生
んじょう

したチリコンカンです。

20 金
きん ○

わかめごはん ししゃものからあげ
やさいのいちみあえ

せんべいじる

牛乳,わかめ,豆腐,
ししゃも,鶏肉

米,でんぷん,小麦粉,
油,砂糖,油,南部せん
べい

しょうが,にんじん,
もやし,キャベツ,
きゅうり,玉葱,ごぼ
う,長ねぎ,はくさい

627kcal
23.1ｇ

かむカムデーです！青森県
あおもりけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

せんべい汁
じる

を作
つく

ります。

23 月
げつ ○

しょうゆラーメン
だいずいりスパイシーポテト

ふしぎなめだまやき

牛乳,豚肉,わかめ,
大豆,カルピス,粉寒
天

中華めん,サラダ油,
油,ごま油,じゃがい
も,でんぷん

しょうが,にんにく,
もやし,玉葱,ニラ,に
んじん,長ねぎ,あん
ず缶

587kcal
22.4ｇ

目玉焼
めだ ま や

きだけど味
あじ

は違
ちが

う！？

さて、何
なに

味
　あじ

でしょうか。

24 火
か ○

ホットチーズドック
いかのガーリックサラダ

メロン

牛乳,フランクフル
ト,レンズまめ,ピザ
チーズ,いか

コッペパン,油,オ
リーブ油,砂糖

玉葱,にんにく,コー
ン,キャベツ,もやし,
きゅうり,にんじん,
メロン

603kcal
25.7ｇ

旬
しゅん

の果物
くだもの

！メロンは香
かお

りがよく、甘
あま

くてお

いしい果物
くだもの

です。

25 水
すい

○
むぎごはん さわらのかんこくふうてりやき

からしあえ
むらくもじる

牛乳,さわら,豆腐,
たまご

米,米粒麦,ごま油,
油,でんぷん

しょうが,にんにく,
長ねぎ,★こまつな,
キャベツ,もやし,に
んじん,えのきたけ

558kcal
27.3ｇ

卵
たまご

が汁
しる

の上
うえ

で浮
う

かんでいる様子
よ うす

が雲
くも

に見
み

えることから村雲
むらくも

汁
　じる

と呼
よ

ばれています。

26 木
もく ○

えびクリームライス
オニオンドレッシングサラダ

パイン

牛乳,鶏肉,えび,豆
乳,粉チーズ

米,米粒麦,バター,
小麦粉,サラダ油,
砂糖,油

にんじん,玉葱,マッ
シュルーム,キャベ
ツ,もやし,きゅうり,
コーン,パイン

644kcal
21.7ｇ

えびクリームライスは足立区
あ だ ち く

の名物
めいぶつ

給食
きゅうしょく

です。にんじんライスを炊
た

きます！

27 金
きん ○

みそカツどん
あまずあえ
すましじる

れいとうみかん

牛乳,豚肉,たまご,
八丁味噌,豆腐

米,米粒麦,小麦粉,
パン粉,油,ごま油,
砂糖,ごま,玉ふ

にんにく,きゅうり,
キャベツ,★こまつな,
にんじん,長ねぎ,えの
きたけ,糸みつば,冷凍
みかん

655kcal
27.9ｇ

運動
うんどう

会
かい

応援
　おうえん

メニュー！みそ勝
か

つを食
た

べ

て最後
さいご

まで練習
れんしゅう

を頑張
がんば

りましょう！

30 月
げつ

○
ちゅうかどん

ナムル
やわらかあんにんどうふ

牛乳,豚肉,いか,え
び,うずら卵,パール
アガー,生クリーム

米,米粒麦,油,でんぷ
ん,ごま油,砂糖,ごま

にんじん,しいたけ,た
けのこ,はくさい,玉葱,
★こまつな,しょうが,
にんにく,もやし

660kcal
27.0ｇ

中華
ちゅうか

丼
 どん

は、えび、いか、うずら卵
たまご

、豚肉
ぶたにく

、野
や

菜
さい

など沢山
たくさん

の具材
ぐざい

が入
はい

っています。

31 火
か

○
ミルクパン レバーポテト

レモンドレッシングサラダ
やさいスープ

牛乳,豚肝臓,大豆,
ベーコン

ミルクパン,でんぷ
ん,じゃがいも,油,砂
糖,サラダ油,マカロ
ニ

しょうが,キャベツ,
きゅうり,コーン,に
んじん,レモン汁,玉
葱,★こまつな

618kcaｌ
25.1ｇ

レバーには血液
けつえき

の中
なか

で大切
たいせつ

な役割
やくわり

をする

鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

◎献立名欄にある斜体・下線の献立は、食育の取組として注目していただきたい献立です。（旬の食材、世界の料理、郷土料理、行事食など）
◎献立は感染症や、材料の仕入れ、天候などによって変更になる場合があります。
◎給食当番は必ずマスクを着用し、手洗い、アルコール消毒をしてから配膳を行います。
◎★小松菜は、地産地消の取組で、足立区辰沼にある宇佐美農園から新鮮な野菜を届けていただきます。
◎表示しているエネルギー量・たんぱく質量は、3・4年生の値です。1・2年生は0.8倍、5・6年生は1.2倍の値です。

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 　　　　　　　　　    　きゅうしょくよていこんだてひょう

日 曜日 牛乳 主食 主菜・副菜・デザート

からだをつくる エネルギーになる
体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

栄養価
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

献立(こんだて)メモ

ゴ　　ー　　ル　　デ　　ン　　ウ　　イ　　ー　　ク

良
よ

いマナーを身
み

につけよう

給食
きゅうし ょく

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

　特
と く

にありません。

足立区立東渕江小学校

校 長 齋藤 智子

栄養士 中村 茉菜

こんげつのきゅうしょくもくひょう５/１２（木）に、２年生ときりのはさんがグリンピースのさやむきを行います。

グリンピースは４～６月にかけて旬をむかえる春の野菜です。ご家庭では缶詰や冷凍のものを使う

ことも多いのではないでしょうか？旬のグリンピースは缶詰や冷凍のものに比べ、やわらかく甘みが

強いためとてもおいしいです。

子どもたちにはさやをむく体験をしてもらうとともに、グリンピースのことを知り、

食べられるようになるきっかけになれば良いなという気持ちも込めて、体験してもらいます。

当日は、手洗い・アルコール消毒・マスクの着用をしっかり行って実施いたします。

グリーンピースのさやむき


