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 ３月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らいで過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきたように感
かん

じます。 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりましたが、この１年間
ねんかん

どんなことがあったでしょうか。楽
たの

しかったことや、

悔
くや

しかったことなど、いろいろな思
おも

い出
で

ができたと思
おも

います。残
のこ

り１か月
げつ

、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 わたしたちの耳
みみ

は、毎日
まいにち

休
やす

むことなく 働
はたら

いています。 

 大切
たいせつ

な耳
みみ

のしくみや 働
はたら

きについて 考
かんが

えてみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

自分
じぶん

や周
まわ

りの人
ひと

の耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために、「鼻
はな

はやさしくかむ」「耳
みみ

の近
ちか

くで大声
おおごえ

を出
だ

さない」

などに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう！ 

３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。 

➀耳
じ

介
かい

 

②鼓膜
こ ま く

 

③耳
じ

小骨
しょうこつ

 

⑤蝸
か

牛
ぎゅう

 

④三半規管
さんはんきかん

 ⑥前庭
ぜんてい

 

⑦神経
しんけい

 

～耳
み み

の働
はたら

き～ 

・音
おと

を聞
き

く…➀耳
じ

介
かい

で集
あつ

めた音
おと

が②鼓膜
こ ま く

をふるわせ、ふるえは③耳
じ

小骨
しょうこつ

を通
とお

り、⑤蝸
か

牛
ぎゅう

で

信号
しんごう

に変
か

えられて⑦神経
しんけい

を伝
つた

わって「聞
き

こえた」と分
わ

かります。 

・ 体
からだ

のバランスをとる…④三半規管
さんはんきかん

で体
からだ

の回転
かいてん

を、⑥前庭
ぜんてい

で体
からだ

のかたむきを感
かん

じ取
と

ります。  

それらの信号
しんごう

が脳
のう

に届
とど

き、手足
て あ し

を動
うご

かしてバランスをとります。 

 

 

 

 

音
おと

の伝
つた

わり方
かた

 



 

 

 

 

□早
はや

ね早
はや

おきができた     □すききらいをせずごはんを食
た

べた   

□こまめに体
からだ

を動
うご

かした    □友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできた 

    □せいけつな生活
せいかつ

ができた   □ストレスを上手
じょうず

に解消
かいしょう

した 

いくつ、チェックが付
つ

きましたか？  

チェックが付
つ

かなかったところは、これからがんばるところです。 

４月
がつ

からは、さらにチェックを増
ふ

やせるように過
す

ごしていきましょう！ 

 

………………………４月から 2月までの保健室利用回数……………………… 

４月から２月までの保健室来室理由の中で、多かったものをグラフにまとめました。 

特に、頭痛で来室する児童の中には、朝ごはんを食べずにエネルギーが足りていない児童も多く

います。朝ごはんを食べずに登校すると、エネルギーが足りないまま給食の時刻まで過ごすことに

なってしまいます。朝ごはんは、必ず食べさせてから登校させてください。 
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擦り傷

切り傷
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鼻血

内
科

外
科

保健室来室理由

はなぢ

ねんざ

き きず

す きず

だぼく

おうと

ふくつう

☑チェックしてみましょう！ 

きも わる 

ずつう 

ほけんしつらいしつりゆう 

内
科

な

い

か 

外
科

げ

か 

心
こころ

もからだも、健康
けんこう

な１年
ねん

を過
す

ごせましたか？ 


