
 

  

 

 

 

 

継続は力なり 

                                       副校長     

 

1 年前のこと。ある朝いつものように、校舎内を見回っていました。教室の窓を開け校庭に目をやると、南門

の辺りから内匠橋に向かって走っている子供を見かけました。「朝早くから走っている子がいるんだな。」そう

思いました。翌日の朝も校舎内を回っていると、西校舎の窓からその子が走っているのを見かけました。「もし

かしたら、毎朝、花畑小学校の周りを走っているのかもしれない。」そう思い、次の日も同じ時間に校舎内を回

りながら、その子が走っているのを探しました。すると、いました。走っていました。北門の前から信号に向

かって走っている姿がありました。それからも、何度も何度もその子が走っている姿を目にしました。そし

て、1 年経った今でも、その子は走っています。毎朝走るようになったきっかけを聞いてみると、「持久走記録

会で 1 位をとりたいという目標があるから。そして、走っていたら、前より速くなってきて、楽しくなってき

たから。」と答えてくれました。まさに、「継続は力なり」。目標に向かって、努力を続けていることが素晴らし

いと思いました。 

子供たちは今、２月８日（木）の持久走記録会に向けて、１月１１日から 

中休みに全校児童が校庭に集まり持久走を行っています。子供たちの中には、 

走るのが楽しい。と感じている子もいれば、走るのは苦手。と感じている子 

もいると思います。しかし、継続的に取り組むことで、持久走を始めた頃より、 

歩かないで最後まで走れるようになったり、同じペースで走れるようになったり 

と、それぞれの成長が見られます。めあてをもって毎日走っていることで、体力がつき自信もついてきたよう

に感じます。「昨日は５周だったけど、今日は６周走れた。」「辛かったけど最後まで一生懸命に走った。」と、

がんばった喜びが声の調子から伝わってきます。 

持久走記録会の目的は、「自分の今の体力を知り、めあてをもって高めようとすることに喜びを味わう」こと

です。自分のペースを意識しめあてをもって本番に臨んでほしいと思います。そして、持久走だけでなく、2 月

から始まるなわとび月間でも、それぞれが自分なりのめあてをもち継続して努力していってほしいです。あき

らめずに継続して努力できたことは、これからも大きな力につながるはずです。 

 

8 日（木）の持久走記録会は、４年ぶりに保護者の参観ができます。ぜひ、ご来校いただき、子供たちに温か

い声援をかけていただければ幸いです。そして、ご家庭でもお子様の頑張りを認め、褒めてあげてください。

保護者の方から褒めて認めてもらった一言は、子供たちは決して忘れません。 

 

  

     
 
 
 

２月号    

令和６年１月３１日 
 

足立区立花畑小学校 

校  長 大塚 信明 
足立区南花畑 3-22-1 

学校だより 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝 学校行事等 

1 木   B時程 

2 金 PUT プラネタリウム学習（４年） 

3 土     

4 日     

5 月 安全指導 安全指導 委員会 

6 火 朝会 持久走月間終 

7 水   B時程 ４時間授業 

8 木 
集会委員

会 

ALT来校  

持久走記録会（１～6年）  

連合作品展鑑賞（3組） 

9 金 PUT 芸術鑑賞(5年)  

10 土     

11 日   建国記念の日 

12 月   振替休日 

13 火 朝会 持久走記録会予備日 

14 水 PUT  

15 木   
B時程６時間授業  

学校保健委員会  

16 金 PUT 交通安全教室(3年・4年) 

17 土   
土曜授業 保護者会 

体験入学会・入学相談会  

18 日     

19 月 読書 キッザニア職業体験（3・4年） 

20 火 朝会 パワフルキッズ（掃除無し昼休み）  

21 水 PUT 
４時間授業  

小中連携:出前授業(6年) 

22 木 体育朝会  

23 金   天皇誕生日 

24 土      

25 日     

26 月 読書 クラブ 

27 火 朝会   

28 水 PUT  

29 木 
放送・保

健委員会 

TGG6年 

２月の生活目標 

☆寒さに負けない強い体をつくろう。 

２月の行事予定 

花畑ビューティフルスクール運動 

４年担任        

 １１月の花畑ビューティフルスクール運動は、

４年生が担当しました。週ごとに自分たちで学

校の目標を決め、全校に発信をしました。第一

週は「外遊びをしよう。」、第二週は「残さずに

食べよう。」、第三週は「廊下を正しく歩こ

う。」、第四週は「水を大切にしよう。」、第五週

は「資源を大切にしよう。」を目標にしました。 

子供たちは、どうしたらみんなが目標を達成

できるかを考え、ポスターを作ったり、動画で

発信したり、放送をしたり、賞状やプレゼント

を作ったり、廊下にセンターラインを貼ったり

といろいろな工夫を出し合い実践しました。自

分たちでこの学校をよくしようという意識が高

まり、高学年に向けてよい機会となりました。 

 ２月には朝のあいさつ運動を行います。「お互

いに気持ちの良い挨拶」を心掛け、学校全体が

明るい雰囲気になるように、前向きな指導や声

掛けを行っていきます。 

なわとび月間 

担当        

２月から体を動かす楽しさや心地よさを味わ

うことを目的としたなわとび月間が始まりま

す。個人でなわとび検定や学級ごとに長縄跳び

に挑戦します。なわとび検定では、「ブロンズ」

「シルバー」「ゴールド」の３段階に分かれてい

て「ゴールド」に合格すると区から表彰されま

す。また、長縄跳びは各学級で心を一つにしな

がら多くの回数を跳べるよう休み時間や体育の

授業を活用しながら指導していきます。 

２月１日（木）～２月２２日（木）は、中休

みや昼休みに短縄跳びと長縄跳びを積極的に練

習できるようボール遊びを中止します。ぜひ、

家庭でもなわとび練習に取り組んでみてくださ

い。よろしくお願いします。なお、各家庭で短

縄の長さ調節や記名をしっかりと行ってくださ

い。 

 


