
＜ ５年生 調理実習 ＞
家庭科の学習で調理実習を行いました。今回のメニューは「ご飯とみそ汁」です。子どもたちはこれ

まで学んできた炊飯の仕方や包丁の使い方を生かし、安全に気を付けながら調理を進めました。お
米を研いだり、だしをとったりと、それぞれのグループで役割分担をし、協力して作る姿が見られました。
炊きたてのご飯の香りやみそ汁の湯気に包まれ、完成した料理をおいしそうに味わう笑顔があふれて
いました。実際に作って食べることで、食事づくりの楽しさや感謝の気持ちを改めて感じることができ
た実習となりました。


