
主菜・副菜・汁物・デザート 1群：たんぱく質 2群：カルシウム 3群：カロテン 4群：ビタミンＣ 5群：糖質 6群：脂質

ソパデアホ（たまご）
コーヒー蒸しパン（たまご）

鬼除け汁
果物（はるみ）

かぶとハムのサラダ
ヨーグルト（ソース）

レバーのカレー揚げ
サンラータンスープ（たまご）

コールスローサラダ
魚介のブイヤベース（えび）
アップルパイ

スパイシーししゃも
えのきの醬油和え
ごまみそけんちん汁

和風ポトフ

ポテトドッグ

鮭のちゃんちゃん焼き
道産子汁

バジルドレッシングサラダ
ストロベリーチョコケーキ
（たまご）

煮干しとアーモンドの甘辛和え
田舎汁

冬野菜のシチュー
果物（菊花みかん）

揚げだし豆腐
芋煮

みそおでん（たまご）
白菜とちくわの赤から和え

レンコンサラダ
→見通しが良い・縁起が良い
いよかんゼリー→いい予感✨

カントリーサラダ
魚介のミネストローネ
果物（オレンジ）

パリパリポテトサラダ
サイダーポンチ

米,油,三温糖,でんぷん,※アーモンド
(乾）,砂糖,白いりごま,じゃがいも

黒砂糖食パン,砂糖,バター,じゃがいも,
油,小麦粉

米,白いりごま,でんぷん,油,☆さといも,
こんにゃく,砂糖,油

米,油,じゃがいも,板こんにゃく,砂糖,白
いりごま,ごま油

無塩冷凍うどん,小麦粉,揚げ油,エッグケ
アマヨネーズ,砂糖

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ,油,キャラメルパウダー,三
温糖,砂糖,じゃがいも,マカロニ（副食
用）

米,バター,油,砂糖,はちみつ,小麦粉,じゃ
がいも

牛乳,大豆ミンチ,△ししゃも(生干し),
〇ちりめん,豚肉,木綿豆腐,油揚げ,白み
そ,赤みそ

牛乳,鶏肉(皮付き)

米,米粒麦,バター,油,パン粉(乾燥),小麦
粉,砂糖

米,砂糖,小麦粉,パン粉(乾燥),油,じゃがい
も,板こんにゃく

米,バター,油,小麦粉,砂糖

米,米粒麦,油,小麦粉,でんぷん

マーガリンパン,エッグケアマヨネーズ,
油,じゃがいも,砂糖,パイシート

米,砂糖,ごま油,☆さといも,こんにゃく,
白すりごま

コッペパン,バター,じゃがいも,小麦粉,砂
糖,油

米,黒いりごま,バター,砂糖,白すりごま,
じゃがいも

スパゲッティ,油,小麦粉,砂糖,コーティン
グチョコレート,無塩バター,粉糖（溶け
ない）

※食材の都合により献立変更する場合があります。
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玉葱,にんじん,にんにく,ピーマン,赤
ピーマン,トマトダイス

24.66

4

5

751

しょうが,こまつな,もやし,にんじん,え
のきたけ,だいこん,長ねぎ

玉葱,キャベツ,だいこん,こまつな

しょうが,キャベツ,玉葱,にんじん,えの
きたけ,ぶなしめじ,ピーマン,長ねぎ,冷
凍ホールコーン

玉葱,ぶなしめじ,にんにく,こまつな,
キャベツ,にんじん,もやし,きゅうり,レ
モン汁

玉葱,にんじん,こまつな,かぶ,★ブルー
ベリー(ジャム)

牛乳,あずき(こし),たら,カラフルやさ
いボール,厚削り,調理用牛乳

牛乳,生サケ,白みそ,鶏肉(皮付き),木綿
豆腐,調理用牛乳

牛乳,△たらこ,調理用牛乳,生ｸﾘｰﾑ,たま
ご

ご飯
大豆そぼろ

(金) マーガリンパン

牛乳,△むきえび,ほたてがい(貝柱),た
ら

牛乳,たら,△むきえび,ほたて貝柱,調理
用牛乳,ピザチーズ,スハム,ヨーグルト
(全脂無糖)

813

759

717

牛
乳

主食 おかず
 ～赤の仲間～

血や肉になる
 ～黄の仲間～

熱や力の元になる日付 エネルギー(kcal) たんぱく質(g)

 ～緑の仲間～
体の調子を整える

26

27 (金)

(木)

あんバターパン

(木) スタミナチャーハン

牛乳,豚肉,なると,豚肝臓,木綿豆腐,た
まご

しょうが,にんにく),長ねぎ,にんじん,グ
リンピース(冷凍),玉葱

キャベツ,にんじん,きゅうり,冷凍ホー
ルコーン,玉葱,トマト缶,トマトジュー
ス,☆りんご,レモン汁

長ねぎ,玉葱,ごぼう,にんじん,だいこん,
ぶなしめじ,こまつな

にんじん,玉葱,はくさい,かぶ,ぶなしめ
じ,早生みかん

ひろしまな(塩漬),だいこん,にんじん,ご
ぼう,長ねぎ,さやいんげん

学乳,鶏肉モモ(皮付き),刻みのり,〇か
えり煮干し,豚肉,生揚げ,白みそ,赤みそ

牛乳,たまご,調理用牛乳,鶏肉(皮付き),
調製豆乳,生クリーム

牛乳,〇ちりめん,押し豆腐,刻みのり,豚
肉,生揚げ,赤みそ

牛乳,カットわかめ,かつお節(破片）,
生揚げ,赤みそ,ゆでたまご,焼き竹輪

学乳,鶏若鶏肉モモ(皮付き),ボンレス
ハム,粉寒天

(火)

長ねぎ,だいこん,はくさい,もやし,にん
じん

干し椎茸,こまつな,長ねぎ,しょうが,
しょうが(甘酢漬),ブロッコリー（葉な
し）,にんじん,れんこん,冷凍ホール
コーン,みかんｼﾞｭｰｽ(濃縮還元）,みかん
缶

きゅうり,キャベツ,こまつな,にんじん,
もやし,レモン汁,玉葱,トマト缶,トマト
ジュース,清見オレンジ

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,ほん
しめじ,トマトダイス,さやいんげん(ゆ
で),キャベツ,もやし,きゅうり,みかん缶,

☆パインチビット(缶詰),もも缶（黄
桃）

牛乳,剥き身あさり,ほたてがい(貝柱),
バサ
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(木)

(金)

(水)

13

9 (月)

10 (水)

          ♪おでんの日＆
食育の日in名古屋♪

ご飯・ふりかけわかめ

(水)
シーフードドリア

（えび）

707

にんにく,きゅうり,にんじん,だいこん,
長ねぎ,はるみ

(月)

(火)

牛乳,すけとうだら,ほたてがい,剥き身
あさり,ベーコン,たまご,調理用牛乳

牛乳,いわし（生）,たまご,手巻きのり
（1/4切）,豚肉,大豆,木綿豆腐,白み
そ,赤みそ,ちらしかまぼこ

841

749

パエリア

♪花保カレーの日♪

トマトチキンカレー

キャラメル揚げパン

       ♪入試＆学年末考査
応援メニュー♪

とり天(点取り)うどん

ちりめんひろしご飯

♪節分♪

手巻き寿司（セルフ）
（たまご）

♪バレンタインデー♪

12 (木 )

(月)16

(金)

17

20

18

たらこクリームパスタ

ごま塩ご飯

ココアフレンチトースト
（たまご）

焼きとり丼

789

★今月の

R7年度 足立区立花保中学校

栄養士 吾妻ゆかり

節分メニュー

☆いわしフライの手巻き寿司（セルフ）・鬼除け汁。近年の行事食の１つ。

バレンタインデー

おでんの日＆花保日本食の日in名古屋

大きな特徴は、みそ味で煮込んだおでんです。「赤から」が有名でこの日の赤から和えは、ゆかり粉で「和えた色の赤色」という意味の和え物です。

入試＆学年末考査応援メニュー

☆とり天＝点を取る！ ☆れんこん＝見通しが良い！ ☆いよかんゼリー＝『いい予感』♪

花保カレーの日

11日 （水） 建 国 記 念 の 日

24日（火）・25日（水） 学 年 末 考 査 の 為 、 給 食 は、あ り ま せ ん

学年末考査3


