
主菜・副菜・汁物・デザート 1群：たんぱく質 2群：カルシウム 3群：カロテン 4群：ビタミンＣ 5群：糖質 6群：脂質

★チーズタッカルビ
★中華わかめスープ

すまし汁
いちごオレゼリー

もやしのナムル
連花湯（たまご）

ポークビーンズ
★フルーツヨーグルト

★ツナの卵焼き
ゆかり和え
★田舎汁

ジャンボ餃子
サイダーポンチ

★ししゃもの磯揚げ
むらくも汁（たまご）

★チーズサラダ
★パンプキンポタージュ

菜の花と蓮根のたまご和え
桜ケーキ（たまご）

★りっちゃんサラダ
★つぶつぶみかんゼリー

チキンのオレンジ焼き
★パリパリポテトサラダ
★ABCスープ

チゲスープ

★サーターアンダギー（たまご）

鶏のから揚げ
★えのき入りお浸し
若竹汁

みそドレッシングサラダ
かぶのポトフ

小松菜のごま和え
わらび餅

※食材の都合により献立変更する場合があります。

782 28.1

✿　　　✿　　　✿　　　✿　　　　✿　　　春　　　　休　　　　み　　　✿　　　✿　　　✿　　　✿　　　✿
　★　　　　☆　　　　★　　　　☆　２５日（水）　修　　了　　式　☆　　　　★　　　　☆　　　　★

★ポークカレー

♪３年生リクエストメニュー♪

味噌ラーメン

信田丼

蒸し中華めん（油つき）,油,じゃが
いも,白すりごま,ごま油,でんぷん,
ぎょうざの皮,小麦粉

米,砂糖,でんぷん,小麦粉,油

食パン,エッグケアマヨネーズ,油,砂
糖,じゃがいも

米,砂糖,油,小麦粉,無塩バター,甘納
豆(あずき),粉糖

米,米粒麦,じゃがいも,油,砂糖,小麦
粉,バター

黒砂糖ﾊﾟﾝ,じゃがいも,揚げ油,油,砂
糖,マカロニ（副食用）

米,もち米,黒いりごま,米粉,小麦粉,
油,砂糖,生ふ

28.4

699 30.8

玉葱,冷凍ホールコーン,キャベツ,も
やし,こまつな,はくさい,かぶ,にんじ
ん

コッペパン,マヨネーズ,砂糖,油,白
すりごま,じゃがいも

こまつな,たけのこ(水煮),にんじん,
れんこん,洋種なばな,もやし,いちご
(乾)

696

833 36.6

26.1

739 32.9

871 39.1

蒸し中華めん（油つき）,油,砂糖,で
んぷん,ごま油,小麦粉,黒砂糖

玉葱,にんじん,長ねぎ,たけのこ(水
煮),干し椎茸,しょうが,にんにく,は
くさいキムチ,もやし,はくさい,にら

824 36.6

米,白いりごま,砂糖,油,ごま油,じゃ
がいも

干し椎茸,にんじん,玉葱,こまつな,長
ねぎ

玉葱,こまつな,にんじん,キャベツ,は
くさい,きゅうり,かぼちゃ

32.3

716 32.4

845

701

714

25.6

25.8

玉葱,にんじん,しょうが,にんにく(り
ん茎),キャベツ,はくさい,きゅうり,
トマト,冷凍ホールコーン,みかん
ｼﾞｭｰｽ(濃縮還元）,みかん缶

マーマレード(低糖度),にんにく,
キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん,
玉葱,ぶなしめじ,こまつな

こまつな,もやし,えのきたけ,たけの
こ(水煮),長ねぎ

牛
乳

主食 おかず
 ～赤の仲間～

血や肉になる
 ～黄の仲間～

熱や力の元になる日付 エネルギー
(kcal)

たんぱく質(g)

 ～緑の仲間～
体の調子を整える

♪春分の日♪

春風ごはん

牛乳,豚肉,魚肉ソ－セ－ジ,塩昆布,糸
けずり節,粉寒天

(水)

819 30.7

32.7

33.5

695

764

(月)

にんにく,こまつな,だいこん,玉葱,長
ねぎ

牛乳,さけ,たまご,かまぼこ,あられは
んぺん,木綿豆腐,粉寒天,調理用牛乳,
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂肪)

牛乳,すけとうだら,刻みのり,鶏こま
肉(皮なし),木綿豆腐,たまご

778

米,砂糖,油,いちごジャム(低糖度)

米,押麦,小麦粉,でんぷん,揚げ油,ご
ま油,砂糖,白いりごま,緑豆はるさめ

コッペパン,油,砂糖,じゃがいも,は
ちみつ

干し椎茸,かんぴょう,にんじん,れん
こん,和種なばな,こまつな,長ねぎ

(水) ★ヤンニョムフィッシュ丼

(火)

にんにく(りん茎),長ねぎ,もやし,に
んじん,こまつな,玉葱,クリームコー
ン

♪ひな祭り♪

2

(木)

(火)

こまツナトースト

5

3

玉葱,にんじん,グリンピース(冷凍),
☆パインチビット(缶詰),もも缶（黄
桃）,みかん缶

切干しだいこん,こまつな,もやし,
キャベツ,にんじん,ごぼう,だいこん,
ぶなしめじ

にんにく,しょうが,たけのこ(ゆで),
にんじん,玉葱,もやし,冷凍ホール
コーン,にら,キャベツ,みかん缶,☆パ
インチビット(缶詰),もも缶（黄桃）

五目ちらし（たまご）

ごはん
★キムムッチ

4

米,砂糖,でんぷん,白すりごま,黒い
りごま

11

牛乳,もみのり,鶏肉,ピザチーズ,カッ
トわかめ,めかぶわかめ,木綿豆腐

米,ごま油,白いりごま,砂糖,油,じゃ
がいも,トック,でんぷん

12

9 (月)

10

(金)13

(木)

★きな粉揚げパン

6

牛乳,きな粉,大豆,豚肉,ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ）

牛乳,〇しらす干し,炊きこみわかめ,
たまご,ツナ水煮,豚肉,生揚げ,白みそ,
赤みそ

牛乳,豚肉,赤みそ,豚ひき肉,豚レバー

牛乳,油揚げ,焼き竹輪,△ししゃも,あ
おのり,木綿豆腐,たまご

牛乳,ツナオイル漬け,調理用牛乳,サ
ラダチーズ,白いんげんピューレ,調
製豆乳,生クリーム

牛乳,サーモン,たまご,調理用牛乳

★しらすわかめご飯

黒砂糖パン

★ジャージャー麺

(金)

♪花保カレーの日♪

しょうが,玉葱,にんじん,えのきたけ,
長ねぎ,こまつな,キャベツ

ちくわパン（マヨ）

２０日（金）　春　分　の　日

１９日（木）　卒　　業　　式

16 (月)

和風カレー丼

牛乳,鶏若鶏肉モモ(皮付き),豚小間

牛乳,あずき(乾）,鶏若鶏肉,油揚げ,
糸けずり節,カットわかめ

牛乳,ツナオイル漬け,焼き竹輪,ピザ
チーズ,白みそ,鶏若鶏肉

牛乳,豚肉,生揚げ,厚削り,焼き竹輪,き
な粉

24

18

♪卒業お祝い♪

赤飯

23 (月)

(火)

(水）

17 (火)

牛乳,豚ひき肉,豚レバー,大豆,赤みそ,
豚肉,木綿豆腐,たまご

★今月の
♪3日（火） ひ な ま つ り

3月3日は『桃の節句』で、女の子の健康と幸せを願う日です。

縁起が良いとされる食材をたっぷり使った『五目ちらしずし』、桃色をイメージしゼリーの上には、桜ホイップで飾った『イチゴオレゼリー』をつくります✿

♪9日（月） 3年生 卒業リクエストメニュー

今回１位は、★味噌ラーメン・揚げ餃子・サイダーポンチ★でした。

アンケート結果は、どのクラスもほぼ同じ結果に驚きました。３年生は、 残り「11回」の給食を楽しんで１つでもこころに残る給食になりますように・・・

13日（金） 花保カレーの日

毎月さまざまなカレーメニューが登場してきました。

「ポークカレー」です。３年生最後のカレーと思い、シンプルなカレーにしました。

まだまだ寒い日もあるのでしっかり食べて体の中から温めましょう。

★マークは、３年生のリクエストをもとにしたメニューです！

☆１年生 TGG＆校外学習

☆3年生 都立一般入試合格発表日(給食な

☆3年生 横浜校外学習

♪12日（木） 春分の日メニュー

20日（金）春分の日は、春の訪れの日です。寒さが厳しい冬が去って、暖かい日が多くなり、昼と夜の長さが同じになってきます。

今年は、３年生にも春を届けたく少し早い「春の日メニュー」にしました。

☆春風ご飯 ： 鮭を使い、ピンク色の桜が春風に乗って舞う様子を表現したご飯。

☆菜の花と蓮根のたまご和え： 菜の花と蓮根とたまごを和えて、黄色の菜の花をイメージした和え物。

☆桜ケーキ：桜の塩漬けを使用して作ったケーキ。

☆主食リクエスト …1位 みそラーメン 2位 ジャージャー麺 3位 きなこ揚げパン

☆副菜リクエスト …1位 パリパリポテトサラダ 2位 チーズサラダ 3位 春雨サラダ

☆デザートリクエスト …1位 サイダーポンチ 2位 フルーツヨーグルト 3位 サーターアンダギー

☆その他 ：チョコケーキ/ゼリー/シチュー/ヤンニョムフィッシュ/みそ汁/すまし汁 など…
💦

R7年度 足立区立花保中学校

栄養士 吾妻ゆかり

♪１８日（水）卒業お祝いメニュー

卒業を迎える3年生にとって、小・中学校9年間の学校給食が今月で最後になります。３月の献立は、3年生のリクエストアンケートをもとに献立をたてました。

３年生給食最終日は、日本の伝統である『赤飯』でお祝いしたいと思います。最後まで、クラスのみんなや先生方と楽しんで食べてもらえたらと嬉しいです♪

ヤク


