
 

 

                                  

 

冬季休業日が終わり、新年が始まりました。1 月 7 日にＡＳＫ冬期自習教室を開催。カタリバのスタッフの方々

には学習を支援していただき、がきんちょ食堂の皆さんに昼食をご提供いただき、皆さんのご支援の下、花保中学

校は今年もいいスタートをきりました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月号 

令和８年 １月１０日 

足立区立花保中学校 

校 長 村田 雅也 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.adachi.ed.jp/adhaho-j/ 

向学 協力 挑戦 

 

ＮＯ．９ 

2026年にあたって 
校長 村田 雅也  

 

2026年がスタートしました。2025年の世相を表した「創作四字熟語」では、

「古米奮闘」が最優秀作品に選ばれました。米の高騰を受け、政府が備蓄米を放

出したことを表現した四字熟語で、「孤軍奮闘」をアレンジしたものです。ちなみ

に昨年は、「盗打随一」でした。実は昨年度も優秀作品に、米の品薄状態が続き、

スーパーなどの店頭から消え、消費者に不安が広がったことを表現した「店店枯

米」が選ばれています。お米について少し調べてみました。日本の食料自給率は、

カロリーベースで約 38％、主要先進国の中で低い水準です。お米の自給率はほ

ぼ 100％です。国内の米の消費量は 1962年（昭和 37年度）をピークに減少傾

向になっており、令和３年度のお米の 1人あたりの年間消費量は半分以下になっ

ています。消費量が減っているのになぜ価格の高騰が収束しないのでしょうか。

身近な問題ですが、解決する方法は一筋縄ではいかないのが現状です。AIなら答

えは出せるでしょうか。これからは、今までに経験したことのないことが起こる

のは間違いありません。視野を広げ、様々なことに関心をもち、自分事として考

え、判断し、行動できる人材が求められています。常識を疑い、新しい価値を見

出すことのできる力を生徒には身に付けてほしいと思います。 

202６年を心新たにスタートしていきたいと思います。今年度の本校の教育活

動を振り返り、来年度に向けて取り組んでいきます。 

皆さんにとって今年一年が、飛躍の年となるよう願っています。 

３ヶ月の過ごし方について 

生活指導主任  谷川 成樹                                            

２０２６年がスタートしました。１～３月の 3 ヶ月は、非常に重要な時期になります。１、２年生は、進級のための

準備期間です。１年生は、４月からは新入生が入学し、先輩になります。２年生は最上級生として学校の顔にな

ります。次の学年へのステップアップを見据え、落ち着いた生活態度や時間を守る、挨拶をするといった「当た

り前のことを当たり前に取り組む」姿勢を身に付け、後輩のよい手本となるよう、心がけてください。そして、３年

生は受験シーズン本番を迎えました。今まさに不安やプレッシャーと戦っていることと思います。これまで積み重

ねてきた努力は、すぐには目に見えないかもしれません。しかし、毎日机に向かい、自分と向き合ってきた時間

は、確実に皆さんの力となっています。焦る気持ちから夜更かしをしがちですが、今こそ「早寝・早起き」で脳を

朝型に整えましょう。学年全体で受験生を応援する雰囲気を作りましょう。今年もよろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         

 

 

【バスケット部】  男子 冬季ウイニングカップ 第２位 

優秀選手賞       ２年 竹中 庵翔 

女子 冬季ウイニングカップ  

優秀選手賞    ２年 長島 玲夏 

 

                     

 

  

 

 
                                 

  

 

                                                                                    

        

12/12 開かれた学校づくり協議会      12/12 修復的対話授業 第３回        12/14 保塚音楽祭 出演          

   

12/25 全校集会             12/25 東花畑保育園クリスマスコンサート    1/7 ASK冬期自習教室（昼食時間） 

 

 

２日（月） 学年朝礼・英語チャレンジ講座（１年） 

数検対策講座・都立推薦発表 

５日（木） 車椅子体験（１年） 

百人一首大会（１年） 

７日（土） 土曜授業・新入生保護者説明会 

９日（月） 全校朝礼・英語チャレンジ講座（１年） 

１０日（火） 百人一首大会（２年）・ 都内私立高校入試 

１２日（木） 認知症サポーター養成講座（２年） 

 一斉委員会・中央委員会 

１３日（金） 数学検定 

１６日（月） 生徒会朝礼・英語チャレンジ講座（１年）  

１７日（火） 避難訓練 「定期考査一週間前」 

あだちからの日 

１８日（水） ４時間授業 

２１日（土） 都立前期一次入試 

２４日（火） 学年末考査（理・技家・美） 給食なし 

２５日（水） 学年末考査（国・英・音） 給食なし 

２６日（木） 学年末考査（数・社・保体） 給食あり 

２７日（金） 到達度テスト（１・２年） 

 

 

 

 
１０日（土） 土曜授業、学習作品展 

        ３年パワーアップ面接練習会 

１３日（火） 一斉委員会・中央委員会 

１４日（水） 小中連携（小）４時間授業 

１５日（木） ＧＴＥＣ ２年①～④ 

１６日（金） 英語検定 

１９日（月） 生徒会朝礼・連合書初展始 ～２６日 

      英語チャレンジ講座（１年） 

２１日（水） あだちからの日・避難訓練 

２２日（木） 森口さんのお話を聞く会⑥（１年） 

２３日（金） 漢字検定 

２６日（月） 学年朝礼・都立推薦入試① 

      英語チャレンジ講座（１年） 

２７日（火） 都立推薦入試② 

２８日（水） ４時間授業 

２９日（木） 鎌倉校外学習事前指導（２年） 

３０日（金） 鎌倉校外学習（２年）  


