
 

 

 

 

 

いつも本校の教育活動にご支援・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

学校情報配信アプリ「C4th Home＆School」へのご登録、ありがとうございます。保護者の方からの欠

席連絡、学校からの各種連絡文書、急な時間割変更など、様々なケースで配信し、有効な活用を企図しており

ます。ご協力よろしくお願いいたします。 

５月号 

令和８年５月１１日 

足立区立花保中学校 

校 長 村田 雅也 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.adachi.ed.jp/adhaho-j/ 

向学 協力 挑戦 

 

ＮＯ．２ 

ウェルビーイング 

校長 村田 雅也 

毎年、国連が定めた３月２０日の「国際幸福デー」に合わせて「世界幸福度報告書」が公表されていま

す。２０２６年版では、国別ランキングで日本は１４７カ国中６１位となり、前年（１４７カ国中５５位）から順位

を下げました。報告書では、主な要因として社会的な支え、一人あたりの GDP、健康寿命、人生の選択の

自由、寛容さ、腐敗の少なさの６項目を用いて分析しています。要因別に日本の順位を見ると、健康寿命は

世界 2 位と高水準で、一人あたりの GDP は 28位、腐敗の少なさは 29位、社会的な支えは 44位。一

方、人生の選択の自由は 85 位、寛容さは 122 位という結果でした。この結果から、経済的な豊かさだけ

では幸福度は高まらないことが分かります。日本は、長い人生が、日々あまり充実を感じられておらず、また

将来に対しても希望をもてないという状況が浮かび上がります。ウェルビーイング学会の日本版ワールドハ

ピネスレポート２０２６では、日本のように「経済成長と幸福度／ウェルビーイングが一致しない」国では、自

分の人生を自分で選択できているかの「人生における選択肢」とビジネスや政治において不正が少ない

と感じるかの「腐敗の少なさ」が幸福度の改善につながると分析しています。 

第二期足立区教育振興ビジョンでは、ウェルビーイングを、個人のウェルビーイングは「個人の幸福感が

満たされる状態」、社会のウェルビーイングは「よりよく生きるための社会が実現した状態」と位置付けてい

ます。本校は、教育方針を「自立と貢献」とし、「学校が楽しい」「自分にはよいところがある」「自分ならで

きる」「自分が誰かの役に立っている」と肯定できる生徒を育成し、ウェルビーイングの向上を目指してい

きます。 

  

４ 月 の 行 事 

                    

4/7（火）第４８回  入 学 式    4/8（水） 対 面 式         4/9（木） 部活動説明会 

                     

 

ASKカフェ 5/13（水）OPEN！！ 
～ 開かれた学校づくり協議会が主催する校内カフェです ～ 

１３：４０～１５：００ パソコン室 で開催します😊  


