
 

 

 

 

 

        

 

 

                                                                                           

 

【 部 員 】   1 年生 ８名   ２年生 ８名   ３年生 ９名   

部長よりひとこと・・・ 陸上の練習は休まないことが大切なので、日頃から部員 

が休まないよう呼びかけをしている。 

個人の目標として、個人ジャベリックスロー 自己ベスト更新 

 

   

 

 

 

 

～ 陸 上 部 ～  

今年の目標 

連合陸上 ８位入賞 

 

活 動 日 

月・火・木・金・土・（日） 

 

 

 


