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令和４年度 女子バレーボール部 指導計画 顧問 國兼 一城・中島 創介 

 

１ 指導目標 『明るく・楽しく・元気良く・今日も頑張る！！』 

 
  ☆ 自ら気持ちよく挨拶する    ☆ 素直に人の話を聞く耳をもつ 
  ☆ 誠実に行動し、人に尽くす   ☆ 相手の立場を理解しようとする 
  ☆ すべてのものに感謝する    ☆ 人の為に努力できる 
＊人間力を高め、部活動だけでなく、生涯にわたって活躍できる人間の育成に努める。 

 

２ 活動日・活動時間 

 

火・水・木曜日は放課後－土・祝祭日は予定表で連絡（日は公式戦あり） 

原則は渕江中学校内･渕江小及び区内ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ又は都内近隣中学校 
                

３ 活動内容・留意点 

〈活動内容〉勝利への道（基本方針）選手のために 

 
  ★ どうせやるのなら自分たちの時に新しい歴史をつくろう。 
  ★ どうせやるのなら何かで日本一になろう。 
 ★ どうせやるのなら皆で仲良く楽しくやろう。 
 ★ どうせやるのなら誰にも好かれるチームになろう。 
 ★ やろうと思えば必ず出来ることを信じよう。 
 ★ 他人の上達を喜び、自分も負けないように頑張ろう。 
 ★ 家族も友達も皆が自分達に期待していることを感謝して頑張ろう。 
 
〈留意点〉必勝条件  

 

信念…必勝の信念を持たせる。勝利は信念の強さにより決定する。 
    団結…チームワークを作る。チームワークの根源は信頼と感謝以外にない。 
  努力…常に全力を尽くさせる。明日を待つ者は勝利者とはなり得ない。 
  克己…己に勝てずして人を制することは出来ない。 
    信 …信じて行えば必ず勝つ。 
    失敗は成功のもと。失敗を恐れない。失敗して発奮する者は最後の勝利者。 

 

４ 長期休業中の活動および指導上の留意点 

・定期的に保護者会を開き、活動への理解と協力をお願いする。 
  ・顧問、コーチと連絡を密に取る。活動方針、活動目標、活動予定など確認し指導 

の統一を図り充実した活動をしていく。 
  ・連絡網を作り部員相互の連絡を密に、確実にしていく。 
  ・長期活動予定表を配布し、活動時間、場所等周知徹底をしていく。 
  ・校外での活動については連絡先を確実にしておく。 

・生徒の安全を第一に考え、常に気を配る。 

・万一、けが等が起きた場合は、連絡・報告を徹底し、適切に対応できるようにする。 
 

 

 


