
※作り方がほとんど同じなので、あわせて紹介します。

【材　料】

＊セサミトースト ＊はちみつレモントースト

白すりごま 大さじ1強 バター 35ｇ

白練りごま 大さじ2強 はちみつ 大さじ3

バター 35ｇ レモン汁 小さじ1強

はちみつ 大さじ1強

＜準＞ ・バターを溶かしておく。

①　溶かしたバターとはちみつをよく合わせておく。

②　①にそれ以外の材料を合わせてフィリングを作る。

③　フィリングを食パンに塗り、トースターでお好みの焼き加減まで焼いて完成！

セサミトースト/はちみつレモントースト　(6枚分)


