
【材　料】

①　バターは溶かしておく。

　食パン 6枚

②　きなことはちみつをまず混ぜ合わせる。

　バター 35ｇ 　　 ダマがなくなったらバターも加えて混ぜる。

　はちみつ 大さじ2

　きなこ 大さじ3強 ③　食パンに②のフィリングを塗り、トースターでお好みの

　　焼き加減になるまで焼いて完成！

※給食では黒糖食パンで作っています！！

はちみつきなこトースト(6枚分)


