
　 【材　料】(ゼリーカップ10個分) 【つくりかた】

粉寒天 5ｇ ①　ゼラチンはひたひたの水でふやかしておく。

水 300ｃｃ ②　鍋に粉寒天と規定の水で十分に煮とかし、

砂糖 100ｇ 　　砂糖をいれてさらに溶かす。

オレンジジュース 400ｃｃ ③　砂糖が溶けたら火を止める。

みかん缶 100ｇ 　　①のゼラチンを加えてよく溶かす。

ゼラチン 10ｇ ④　粗熱をとってジュースを加える。

カップ 10個 ⑤　カップに缶汁を切ったみかんを入れ、

　　④のゼリー液を注ぎ入れる。

　　冷蔵庫で冷やし固めて、完成。

ゼラチンをゼリー液に加えてからは、沸騰させない
ようにしましょう。沸騰させてしまうと、固まらなく
なってしまいます。

つぶつぶオレンジゼリー


