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令和７年１０月２日 

足立区立梅島小学校 ほけんだより10月が つ号 
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日にち 時間 行事 学年 備考 

１０日（金） １３時４５分～ 脊柱側わん症検診 
5年生・ 

対象児童 

９月下旬にお知らせ

を配布しました。 

１５日（水） ２・３時間目 
ハ（歯）ロ－！ 

6ちゃんクラス 
1年生 

学校公開期間 

２時間目（２・３組） 

３時間目（１組） 

１８日（土） ２時間目 薬物乱用防止教室 6年生 学校公開期間 
 

 
 

 
 
 

 インフルエンザの出席停止期間は、「（発症日を０日目として）発症後５日を経過し、解

熱後２日を経過するまで」です。（解熱した日は、解熱０日目となります。） 

お子様がインフルエンザに罹患した場合は、学級担任までご連絡をお願いします。その

際、発症日（咳やのどの痛み、発熱などの症状が出た日）もお伝えください。 

また、登校開始日に「インフルエンザ用の登校届」をご提出ください。（登校届は HP

からダウンロードして保護者が記入してください。） 
 

発症日 

０日目 

発症日から 

１日目 

発症日から 

２日目 

発症日から 

３日目 

発症日から 
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発症日から 
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発症日から 

６日目 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

だんだんと涼しい日が増えてきました。９月中旬からインフルエンザ       

が流行しています。今月から医療機関でのインフルエンザの予防接種が       

始まりますが、抗体ができるまで２～４週間かかります。感染症予防の       

ために手洗いやマスクの着用、また、体の抵抗力を高めるために正しい       

生活リズムで過ごせるようご協力をお願いします。また、お子様が気温       

に合わせて衣類を調節できるようご準備をお願いします。 

薬物乱用防止教室（６年生）を実施します 
 

 １０月１８日（土）２時間目に６年生を対象に、学校薬剤師の長井 彰子先生による薬物

乱用防止教室を行います。 

この機会に１～５年生も「薬の正しい使い方」についてご確認をお願いします。 
 

★薬を飲むときは、自分勝手な判断はせず、使用上の注意をしっかり守りま      

しょう。 

★医療機関で処方された薬は、勝手な判断で他の人にあげてはいけません。 

★薬は病気そのものを治すものではなく、症状をやわらげ自然治癒力を助け      

るものです。 

★安易に薬に頼らず、まずは自然治癒力を高めるために日頃から規則正しい      

生活を送るように心がけましょう。 

出  席  停  止 （※発症日から３日目までに解熱している場合） 


