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梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が近
ちか

づいてきました。雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお  

な  

ったり空気
く う き

がじめじめしたりとなんだか 心
こころ

も晴
は

れま

せんね。晴
は

れた日
ひ

には外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んで心
こころ

のモヤモヤ

を吹き飛ばしましょう
ふ  と       

。また、今月
こんげつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が

始まります
はじ        

。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

などで治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、

早め
はや  

に治療
ちりょう

を済ませましょう
す      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和７年６月３日 

足立区立梅島小学校 ほけんだより６月号 

 

 

 

６月
がつ

5日
か

（木
もく

）に１～４年生
ねんせい

、 

6日
か

（金
きん

）に５～６年生
ねんせい

の歯科
し か

 

健
けん

診
しん

があります。当日
とうじつ

の朝
あさ

は、 

しっかりと歯
は

をみがいて登校
とうこう

し 

ましょう
 

。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

などの治療 

のお知らせ
 し   

をもらったら、歯医
は い

 

者
しゃ

さんで治して
なお    

もらいましょう
 

。 

 

裏面に続きます 



 

 

 

 

むし歯を予防するためには、食後の歯みがきが大切です。 

また、お菓子や飲み物の選び方もむし歯予防で重要となります。昨年度のハ     

ロー！６ちゃんクラス（第１学年実施）の事前アンケートでは、「よく食べる     

おやつ」として、１位がアイス（７７％）、２位がグミ（７１％）、３位がスナ     

ック菓子（５７％）、４位がチョコ（４８％）という結果でした。スナック菓子    

やおせんべい、ゼリー、ヨーグルト、果物・野菜、ふかし芋等、「むし歯になり    

にくいおやつ（砂糖が少なく・歯にくっつきにくいおやつ）」を選べるよう、お    

子様へのお声がけをよろしくお願いします。 

 

 

 

６月 9日（月）から水泳学習が始まります。それまでに以下のことについてご確認をお

願いします。 
 

① 健康診断（内科・眼科・耳鼻科等）で治療のお知らせが配布されたお子様は、医療機関

を受診してください。未受診の場合、水泳学習に参加できないことがあります。 

② 欠席等で内科健診・眼科健診・耳鼻科健診等を受けていないお子様は、校医のところで

健診を受けてください。（お知らせは、未受診のお子様に配付済みです。） 

③ 手や足の爪がのびていないかを確認してください。爪がのびたまま入水をすると、けが

の原因となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 運動会が無事に終わり、お子様はホッと一息つけましたか。この時期は、      

緊張が緩み体調を崩しやすくなります。また、水泳学習が始まり、体力を       

消耗しやすくなります。お子様の食事や睡眠の様子を気にかけていただき       

ますようご協力をお願いします。 

  


