
 

 

 

 
 

 

 

新しい
あたら    

１年
  ねん

がはじまりました。冬休み
ふゆやす  

の間
あいだ

は、ゆっく

り休
やす

むことができましたか。寝
ね

る時間
じ か ん

や朝
あさ

ごはんを食
た

べる

時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっている人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに

整
ととの

えて、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に一生
いっしょう

懸命
けんめい

取
と

り組
く

みましょう。 
 

 

 

 

この時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすいです。     

みなさんが日
ひ

ごろから行
おこな

っている、「手洗い
てあら   

」は、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために     

とても重要
じゅうよう

です。これからも、こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

また、咳
せき

が出る
で  

時
とき

は、細菌
さいきん

やウイルスが原因
げんいん

である場合
ば あ い

が多い
おお  

ので、周り
まわ  

      

の人
ひと

に細菌
さいきん

やウイルスをまき散
ち

らさないようにマスクを着
つ

けましょ
 

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年１月８ 日 

足立区立梅島小学校 ほけんだより１月が つ号 

裏面に続きます 

 けんこう    ねんかん す 

かんせんしょう よぼう    つづ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日（金）～２０日（火）に今年度最後の身長・体重の測定を行

います。４月・９月からどのくらい体が成長したのかを確認する良

い機会です。身体測定の記録は、「○○さんの発育の様子」として、

後期最終日にお渡しする「あゆみ」と一緒に担任よりお渡しをしま

す。それ以前に、身長・体重の数値を知りたい場合は、担任までご

連絡ください。身長・体重の増減等で、気になることがある場合

は、養護教諭までお声がけください。 

また、身体測定の前に７分程度の保健指導を行います。内容は、

以下の通りです。ご承知おきください。 
 

学年 保健指導の内容 学年 保健指導の内容 

１年生 食事（栄養）について ４年生 血液のはたらき 

２年生 正しい手洗いの方法 ５年生 免疫のはなし 

３年生 咳エチケットについて ６年生 ストレスとの付き合い方 

 

 

保護者の皆様へ 
 

冬休みは、ゆっくり過ごすことができましたでしょうか。学校での生活が      

始まりましたので、生活リズムが乱れてしまっている場合は、心や体が学校      

モードに切り替えられるようお子様へのお声がけをよろしくお願いします。     

また、感染症が引き続き流行していますので、お子様もご家族の皆様もお      

体にお気をつけてお過ごしください。 

 

 

 

 朝食を抜くと脳にエネルギーが不足したまま午前中を過ごすことになります。     

集中力の低下や「疲れやすい」「ぼんやりする」等、体調が乱れやすくなります。    

特にこの時期は、体調の乱れから抵抗力が低下し、感染症にかかりやすくなるた    

め、お子様が朝食を食べてから登校できるようご協力をお願いします。 


