
さむ     ま        せいかつ 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

が低く
ひく  

、乾燥
かんそう

する日
ひ

が続いて
つづ    

います。空気
く う き

が乾燥
かんそう

すること

で「あかぎれ」などの皮
ひ

ふのトラブルが増えて
ふ   

きます。学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に保湿
ほ し つ

クリームをぬったり、登
とう

下校中
げこうちゅう

に手
て

ぶくろをつけたり

して、乾燥
かんそう

や寒さ
さむ  

に負けない
ま    

ように生活
せいかつ

しましょう。 

先月
せんげつ

はインフルエンザが流行
りゅうこう

しましたが、これからの時期
じ き

は、

ノロウイルスなどの「おなかの風邪
か ぜ

」も流行
りゅうこう

しやすいです。

引き続き
 ひ   つづ  

丁寧
ていねい

に手
て

を洗う
あら  

など、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１日 

足立区立梅島小学校 ほけんだより12月が つ号 

裏面に続きます 



 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

先月は、インフルエンザ A型の児童が多かったです。冬の訪れとともに      

インフルエンザ B型やノロウイルス等の感染性胃腸炎が流行することも予      

想されます。１２月は、クリスマス等の楽しいイベントもありますので、      

体の免疫力を高めて、感染症に負けないようにお過ごしください。 

ご家庭でも引き続きお子様の健康観察をよろしくお願いします。 

 

 

水筒やハンカチ等、お子様の持ち物には、記名をお願いします。 

学級内では記名がなくても自分の持ち物であると判別することが          

できますが、異学年交流や移動教室の際に忘れ物をした場合、持          

ち主が見つからないことが多くなっています。特に、今年度は、          

水筒を持参して移動することが多くなりましたので、必ず記名や          

名前シールを貼るようご協力をお願いします。 


