
せいかつ        ととの 

おぼ            らいす  しょち 

 

 

 

 

 
 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、体
からだ

を休
やす

めたり、リフレッシュをしたりする

ことができましたか。９月
がつ

になり学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう
 

。 

９月
がつ

９日
か

は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。けがを予防
よ ぼ う

するためにどん

なことに気
き

を付
つ

ければよいかを考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ９月１日 

足立区立梅島小学校 ほけんだより９月が つ 号 

裏面に続きます 

Rest
れ す と

（休む
やす  

） 
 

け が の 悪化
あ っ か

を

防ぐ
ふせ  

。 

Compression
こ ん ぷ れ っ し ょ ん

 

（圧迫
あっぱく

する） 
 

内出血
ないしゅっけつ

や腫れ
は  

を

おさえる
 

。 

Ice
あいす

（冷やす
ひ   

） 
 

痛み
いた  

・腫
は

れをやわ

らげる
 

。 

Elevation
え れ べ い し ょ ん

 

（高くあげる） 
 

痛み
いた  

・腫
は

れをやわ

らげる
 

。 

「ぶつけた」「ひねった」時
とき

はRICE
ら い す

処置
し ょ ち

をしよう！ 



 

 

 
 

 

 ９月７日（月）～１１日（金）に今年度２回目の身長・体重の測定を行い      

ます。身体測定の記録は、「 ○○さんの発育のようす」として前期最終日に      

お渡しする「あゆみ」と一緒に担任よりお渡しします。それ以前に、身長・      

体重の数値が必要な場合は、担任までご連絡ください。 

また、身体測定の前に７分程度の保健指導を行います。内容は、以下の通      

りです。ご承知おきください。 
 

学年 保健指導の内容 学年 保健指導の内容 

１年生 トイレの正しい使い方 ４年生 ストレスとの付き合い方 

２年生 アンガーマネジメント ５年生 リフレーミング 

３年生 むし歯予防と歯みがき ６年生 デジタル機器との付き合い方 

 

 

 

  

保護者の皆様へ 
 

夏休み中は、お子様の心と体を整える機会となりましたでしょうか。        

学校生活が始まりましたので、お子様が元気に登校できるようご協力を        

お願いします。今後も気温が高い日が続きます。引き続き熱中症対策も        

よろしくお願いします。 

一次救命処置の方法をご紹介します。 


