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新学期
しんがっき

が始
はじ

まってあっという間
ま

にひと月
つき

が経
た

ちました。

少し
すこ  

疲
つか

れがたまっている人
ひと

もいるかと思います。

ゴールデンウィー
ご ー る で ん う ぃ ー

ク
く

は、ゆっくり休
やす

んだり、リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

を

したりして元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

今月
こんげつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まります
はじ       

。暑
あつ

い日
ひ

が増えて
ふ   

きますの

で、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりに心
こころ

がけ

ましょう
 

。 
 

 

 

 

 五月病
ごがつびょう

は正式
せいしき

な病名
びょうめい

ではありませんが、５月
  がつ

のお休み
  やす  

をすぎたあとに         

よく見られる
み    

ことから、このようによばれています。 

新学期
しんがっき

、はりきってスタート
す た ー と

したのはいいけれど、なんとなくやる気
き

         

が出ない
で   

人
ひと

はいませんか？環境
かんきょう

が変わる
か   

と、自分
じ ぶ ん

でも気づかない
き     

うちに         

意外
い が い

と緊張
きんちょう

しているものです。 

 「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

」と思って
おも    

いる人
ひと

も進
すす

んでリラックス
り ら っ く す

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

足立区立梅島小学校 ほけんだより  ５月号 

 

裏面に続きます 

ごがつびょう 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

５月２６日（火）から水泳学習が始まります。それまでに以下のことについてご確認をお

願いします。 
 

① 健康診断（内科・眼科・耳鼻科等）で治療のお知らせが配布されたお子様は、医療機関

を受診してください。未受診の場合、水泳学習に参加できないことがあります。 
 

② 欠席等で内科健診・眼科健診・耳鼻科健診等を受けていないお子様は、校医のところで

健診を受けてください。（お知らせは、未受診のお子様に配付します。） 
 

③ 手や足の爪がのびていないかを確認してください。爪がのびたまま入水をすると、けが

の原因となります。 
 

※ 学校や地域のプールで流行しやすい感染症をまとめました。感染症によっては、出席停

止となります。かかりつけ医の指示に従って療養して下さい。また、発症時は必ず学校

にご連絡をお願いします。（登校許可証・登校届は、足立区 HP※や梅島小学校 HP から

ダウンロードできます。） 

 

 

 

 
 

 

感 染 症 症  状 予防法・対処法 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

・発熱 

・のどの痛み 

・結膜炎 

・手洗いをする。 

・他の人とタオルを共用しない。 

・医療機関を受診し、医師の指示で家庭療養や服

薬等を行う。（出席停止） 

流行性角結膜炎 

（はやり目） 

・結膜の充血 

・眼のかゆみ 

・眼がゴロゴロする 

・涙が多くなる 

・他の人とタオルを共有しない。 

・医療機関を受診し、医師の指示で家庭療養や服

薬等を行う。（出席停止） 

伝染性軟属腫 

（水いぼ） 

・水っぽい光沢のあ

るいぼ 

・肌を保湿し、コンディションを整える。 

・感染者が近くにいる場合は、入浴やタオルは別

にし、肌の接触を避ける。 

・医療機関を受診する。 

頭ジラミ 

・激しい頭のかゆみ 

・髪の生え際に雫の

ような卵が付着 

・タオルやくし、帽子など、頭に触れるものの共

有を避ける。 

・医療機関の受診や薬局でシラミ除去用のシャン

プー等を使用する。 

・くし等を使って卵を駆除する。 

 

 保護者の皆様へ  

 年度初めは多くの提出物にご協力いただき、ありがとうございました。５月     

も健康診断が続きます。治療等が必要なお子様には「定期健康診断の結果につ     

いて」を配布します。医療機関への早めの受診をよろしくお願いいたします。 

（６月の健康診断日程は、ほけんだより６月号でお知らせします。） 

※足立区HPの場合は、下記のいずれかのページからダウンロードできます。 
 

①「メニュー」→「手続・届け出」→「申請書ダウンロード」→「子育て」 

②「メニュー」→「子育て・教育」→「子どもを預けたい」→「お知らせ」 


