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子供たちの健康の保持増進のために 

    校長 瀬谷 智代 

青葉が美しい季節となりました。２３日（土）行われた運動会には、多くの保護

者の皆様、地域の皆様にご来校いただき、子供たちに温かいご声援をありがとう

ございました。子供たちは今回の運動会を通して、仲間と力を合わせる喜びや全

力でやり遂げることの大切さを学ぶことができました。保護者の皆様には、運動

会を実施するにあたり、ご理解とご協力をいただきありがとうございました。ま

た、円滑な運営や片付けにご協力をいただいた皆様に重ねてお礼を申し上げます。 

さて、学校では毎年４月から６月の末までの間に健康診断を行っています。成長

期の子供たちがすくすくと健康に育つことを願い、健康状態を把握し、疾病の早期

発見や予防、適切な指導を行い、健康の保持増進を図ることを目的としています。

これらは、学校保健安全法施行規則で毎年６月３０日までに行うこと、検査の項目

や方法、結果についての取組などが規定されています。学校では検査の結果を受け

て、保護者の皆様に相談させていただき、座席の位置を配慮したり運動や活動を軽

減したりするなど対応します。治療や再検査が必要な場合や欠席等で健診が受けら

れなかった場合は、お知らせをしています。関係医療機関で受診をしてください。 

むし歯についても早めの治療が必要です。全身の健康は歯の健康からとも言われ

ています。小学生の歯の健康はこの先の健康にも大きな影響を与えます。乳歯のむ

し歯は永久歯の質や歯並び、噛み合わせに影響を及ぼす可能性があります。                        

お子さんが元気に楽しく学校生活を送る基盤は、健康であることです。学校とご

家庭で健康診断の意義を共有して、子供たちの健康づくりを進めいていきたいと思

います。 
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