
米

牛乳

鶏肉 山梨県 ベーコン 埼玉県

たまご 青森県 豚肉 茨城県

レバー 国内産 うずらたまご 愛知県・静岡県

さば ノルウェー ちりめんじゃこ 茨城県

むらさきいか ペルー えび タイ

まだら 北海道 銀さわら ニュージーランド

きびなご 鹿児島県 むろぶし 三宅島・八丈島

鮭 北海道 ヤリイカ ベトナム

くじら 北海道沖

しょうが 長崎県・熊本県 ながねぎ 千葉県

大根 神奈川県 エリンギ 長野県

にんじん 千葉県 ぶなしめじ 長野県

はくさい 茨城県 えのきたけ 長野県

かぶ 千葉県 いよかん 愛媛県

せり 茨城県 きゅうり 茨城県

じゃがいも 北海道 ピーマン 茨城県

きゅうり 宮﨑県・茨城県 八丈フルーツレモン 八丈島

春キャベツ 愛知県 りんご(サンふじ) 秋田県

レモン アメリカ・広島県 わけぎ 千葉県

セロリ 静岡県 さつまいも 千葉県

キャベツ 愛知県

たまねぎ 北海道

もやし 栃木県

うずらたまご 愛知県・静岡県 大豆 北海道

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ 北海道 かえり煮干し 香川県

ホールコーン 北海道 わかめ 三陸産

みかん缶 愛媛県・静岡県・和歌山県 ひじき 韓国

パイン缶 タイ 糸こんにゃく 群馬県

黄桃缶 ギリシャ 干し椎茸 九州

金時豆 北海道 塩昆布 釧路

テボ豆 北海道 きくらげ ベトナム

レンズ豆 カナダ

青　果　類

そ の 他

埼玉県(彩のかがやき)

米・牛乳

肉　類・卵

魚　介　類


