
１しゅうかん　の　がくしゅう　よていひょう
よていひょう　を　みて　むりのないように　とりくみましょう。

じかん

8:30

１
こくご

８：４５

９：３０

いろいろな
せんをかこう
　
ぷりんと
１まい

あだちくのじゅぎょうどうが
「かいてみよう①」
どうがをみて　すわりかた　や　え
んぴつの　もちかた　を　かくにん
しましょう
えんぴつで　いろいろな　せんを
かいてみましょう

ひらがなを
かこう
たのしいおけ
いこひらがな
２６ぺーじ
２７ぺーじ

あだちくのじゅぎょうどうが
「かいてみよう②」
どうがをみて　とめ・まげ・はらい・
はね　に　きをつけて　えんぴつで
ひらがな　を　かいてみましょう

きょうしょ
２６ペーじ
２７ぺーじ

ぷりんと
１まい

あだちくのじゅぎょうどうが
「かき、かぎ」

ぷりんとをよういします
「かき、かぎ①」
どうがをみて　えんぴつで　ていねいに
なぞってから　かいてましょう

おわったら　こえにだしてよみましょう
きょうかしょを　つくえのうえにおいて
もじを　ゆびで　なぞりながら　よみま
しょう

ひらがなを
かこう
たのしいおけ
いこひらがな
２８ぺーじ
２９ぺーじ

にている　ひらがなに　きをつけて
ていねいに　かきましょう

２
さんすう

９：４５

１０：３０

①きょうしょ
　１４ぺーじ
～１７ぺーじ

②けいさんす
　きるあっぷ

①「いくつかな」
ぶろっくを　えの　うえに　おいて
かずを　かぞえましょう

きょうかしょに　すうじの　れん
しゅうをしましょう

②てん　と　てん　を　じょうぎを
つ　かって　ていねいに　せんを
ひきましょう

①きょうしょ
　１８ぺーじ
～２０ぺーじ

②けいさんす
　きるあっぷ

①「いくつかな」
　きょうかしょを　よんで　しかくに
かずを　かきましょう

かずの　じゅんばんに　きをつけま
しょう

②〇をかくときは
したから　すたー
とをして　かきます

①きょうしょ
　22ぺーじ
　２3ぺーじ

②けいさんす
　きるあっぷ

①「いくつかな」
　きょうかしょを　みて　いろいろな
ものを　かぞえて　みましょう
１７６ぺーじに　いろいろなものの
かぞえかたがのっています

②かずを　かぞえて　すうじを　てい
ねいに　かきましょう

①ちいさい
　ワークシート
　１まい

②おおきい
　ワークシート
　１まい

①おもて：「いくつかな」
かずをかぞえて　すうじを　かきましょ
う
うら：「やってみよう」
せんは　じょうぎをつかって　かきま
しょう

②おもて：「いくつかな」
かずをかぞえて　すうじを　かきましょ
う
うら：「すうじのおけいこ」
ていねいに　れんしゅうしましょう

①きょうかしょ
　24ぺーじ
　２５ぺーじ

②けいさんすき
　るあっぷ

①きょうかしょを　みて　おうちのひとと
はなしてみましょう

３
そのほか

１0：５０

１１：３５

ちいさい
ワークシート
１まい

「くまさんとありさんのごあいさ
つ」
えんぴつで　ていねいにかきましょ
う
おわったら　こえにだして　よみま
しょう

おおきい
ワークシート
１まい

「くまさんとありさんのごあいさつ」
えんぴつで　ていねいにかきましょう
おわったら　こえに　だして　よみま
しょう

じこしょう
かいかーど

「なかよくしてね」
えんぴつ　で　すべて　かきます
ていねいに　かきましょう
かきおわったら　おうちのひとに
じこしょうかい　をしましょう

「ぼく・わたしは　○○○○です。」
「とくいなこは　○○　です。」

きょうしょ
２６ペーじ
２７ぺーじ

ぷりんと
１まい

あだちくのじゅぎょうどうが
「かき、かぎ」

「かき、かぎ②」
どうがをみて　えんぴつで　ていねい
に　なぞってから　かいてましょう
おわったら　こえにだしてよみましょ
う
きょうかしょを　つくえのうえにおい
て　もじを　ゆびで　なぞりながら
よみましょう

きょうかしょ
２８ぺーじ
２９ぺーじ
　
ぷりんと
１まい

「ことばをあつめよう」
きょうかしょを　よみましょう

おうちのなかに　あるものを　みつけ
て　ぷりんとに　えんぴつで　ていね
いに　かきましょう

ちゅうしょく

ふりかえり
よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

よくできた　◎

できた　〇

〈べんきょうのしかた〉
〇じかん　や　じゅんばん　は　おうちのひとと　そうだんして　きめましょう。

〇わーくしーと　は　せんせい　が　まるつけ　を　します。
　けいさんすきるあっぷ　と　ひらがなすきる　は　おうちのひと　に　まるつけ
　を　おねがいしましょう。

〇まいにち　べんきょうが　おわったら　ふりかえり　を　しましょう。

〇おわった　かだい　は　ふうとう　に　いれて　きんようびに　せんせいに
　だしましょう。そのときに　あたらしい　かだい　を　もらいます。

〇あだちく　の　がくしゅうしえん　どうが　を　みて　べんきょう　してみましょう。
ＵＲＬ　https://www.city.adachi.tokyo.jp/gaku-tei/s-study/s-study1.html

げつ か すい もく きん

たいいく
【なわとび】【ぶりっち】【らじおたいそう】

①なわとびかーど
かーどをみて　とべたら　いろをぬろう
（とうこうびに　あつめます）

②ぶりっち
てをしっかりついて　あたま・おしりを
しっかりあげよう

③らじおたいそう
　どうがを　みせてもらって　やってみ
　よう

〇たいおんをはかり、「けんこうかんさつひょう」にかきましょう。

〇おうちのひと　の　おてつだい　を　しましょう

そのほかについて

５がつ１８にち ５がつ１９にち ５がつ２０にち ５がつ２１にち ５がつ２２にち

こくご　や　さんすう　が　おわったら　たいいく・せうかつ・ずこう・おんがく　から　えらんで　かつどう　してみましょう！
せいかつ【あさがお　の　たね　の　かんさつ・めがでたら】は、かならず　５がつ２１にちまでに　やっておきましょう！

せいかつ
【あさがおをそだてよう】
きょうかしょ：３０ぺーじ～P３３ペーじ

めがでたところを　よくみて　かんさつカードに　えをかこう
つちからかいて　うえきばちは　かきません（２２にち　きんようびに　もってきてください。）
まいにち　あさ　の　じかん　に　みずやり　を　しましょう

ずこう
【こすりだしをしよう】
〈うらに　やりたかが　あります〉

こすりだしで　いろいろなもようを
はっけんしよう

おんがく
【おんがくらんど】
〈きょうかしょ　６４ぺーじ・６５ぺーじ〉

きせつの　うたを　うたおう

まえから ２ばん

～

～

QRコード

５

～

たくさんあるので ふつかかん に わけて

とりくみます

６ ７ ８

まえから ２ばんめ

9


