
足立区立千寿青葉中学校 部 男

顧問

活動日 月 水 木 金 土 日

休養日 火 日

活動時間 平日 休日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定
大会

３０年度

２９年度

２８年度

主な実績

目的と目標の再確認、チームの課題解決に向けた練習、チーム作り②

基礎基本の徹底、体力づくり、個人およびチームの課題解決に向けた練習

東京都リーグ（Tリーグ）参加、チーム練習（戦術、課題別練習）

東京都リーグ（Tリーグ）参加、チーム練習（戦術、課題別練習）

東京都リーグ（Tリーグ）参加、チーム練習（戦術、課題別練習）

足立区中学校サッカー連合体育大会、足立区中学校サッカー夏季大会、
足立区中学校サッカー新人大会

16:00～18:00 9:00～13:00

主な
活動予定

臨時休校期間のため活動休止

臨時休校期間のため活動休止

臨時休校期間のため活動休止

新チーム発足、目標と目的の確認

基本的な技術の習得、基礎体力作り、チーム作り①

第５ブロック秋季新人大会参加（公式戦）、大会に向けたチーム練習

第５ブロック秋季新人大会参加（公式戦）、大会に向けたチーム練習

部員数
１年 ２年 ３年 合計

4 3 4 11

谷田　啓

サッカー

年間目標

①サッカー選手である前に、千寿青葉中学校の生徒代表としての自覚を養う。

②サッカーを通して、礼儀や仲間への思いやりと敬意、周囲への感謝の心を養う。

③サッカー部で学んだことを日々の学校生活で活かし、誰からも応援される人になる。


