
足立区立千寿青葉中学校 部 女

顧問

活動日 火 水 木 金 土 日

休養日 月 水 木 土 日

活動時間 平日 休日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定
大会

３０年度

２９年度

２８年度

主な実績

区大会出場

区大会出場

区大会出場

基礎技能の強化、体力づくり

基礎技能の強化、体力づくり

区民大会へ向けてのチーム練習

基礎技能を活かした応用練習

基礎技能を活かした応用練習

春季大会、夏季大会、秋季大会、区民大会

16:00～18:00 午前または午後の３時間程度

主な
活動予定

休校期間に伴い活動休止

休校期間に伴い活動休止

休校期間に伴い活動休止

基本的な技術の習得、基礎体力作り

基本的な技術の習得、基礎体力作り

新人大会へ（公式戦）向けての練習

新人大会（公式戦）へ向けての練習

部員数
１年 ２年 ３年 合計

6 9 0 15

藤髙　あゆみ 笠井　集

バスケットボール

年間目標

①バスケットボールの知識・技術の習得し、実践できるようにする。

②練習や大会を通して、忍耐力や礼儀などを学ぶ

③バスケットボール部で学んだことを活かし、授業や行事などに積極的に参加する


