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下13枚 

上12枚 

下9枚 

中8枚 

上8枚 

横幅：87㎝ 

２ 試合開始 

 ・まず相手に、次に審判員と読み手に、しっかりと礼をします。 

〔構え方〕自分の札より手前の畳の上に両手をついて、歌が読まれるのを待ちます。 

※頭は中心線を越えてはいけません。 

・読み手が読み上げる札を取っていきます。 

＊札を取る時は、右か左かどちらか片方の手で、 

札を押さえて取ります（払ったり飛ばしたりはしません）。 

・札に先に手を触れた方が、その札を取ることができます。 

 ＊全く同時の場合は、その札を持ち札としている方の取りとします。 

・読まれた札が無い陣地の札に触れると、お手つきとなります。 

＊源平戦の場合、１首につき、１チームで何人がお手つきをしても、 

１つのお手つきと数えます。 

〔送り札〕相手の持ち札を取ったときと、相手がお手つきをしたときに、 

相手に自分の持ち札を１枚送る（渡す）ことができます。 

※どの札を送るかは、送る方の自由です。札を送る時は、札を相手の方に向けて、 

 相手陣の空いているところに丁寧に送ります。 

※送られた札をどこに置くかは、送られた方の自由ですので、この場合は、 

札が置かれた場所から、自陣の好きなところに並べ直してかまいません。 

３ 試合終了 

どちらかの持ち札がなくなったら、試合は終了です（持ち札がなくなった方が勝ちです）。 

 ・お互いに、そして審判員と読み手にも「ありがとうございました」と一礼をした後、 

  協力して、札の枚数確認（50枚あるかどうか）と整理をします。 

 ☆個人戦の場合は、各自で、対戦結果カードに勝敗と枚数差を記入します。 

（源平戦では、担当の審判員に記入してもらいます） 

 〔対戦結果カードの記入のしかた〕 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

「あだち子ども百人一首大会」 

試合の仕方 

ア）源平戦…１チーム３人で相手チームと対戦します。 

イ）個人戦…１対１で対戦します。 

☆各々の持ち札２５枚が、早くなくなった方が勝ちです。 

１ 札をならべる 

(1) 50枚の札を裏返した状態で混ぜ合わせ、 

25枚ずつ取ります。 

（５枚の山を作りながら行うと、札数が数え 

やすく作業がスムーズです） 

(2) 競技場内に貼ってあるラインテープの幅の 

範囲内に、札を並べます。 

 

源平戦 120cmの幅の中に、上段12枚、 

下段13枚の２段に並べます。 

 個人戦 87cmの幅の中に、上段8枚、 

     中段8枚、下段9枚の3段に 

並べます。 

 

(3) 対戦相手の札との間隔は３cm（畳の目３つ分）、 

上（中）下段の間隔を１cm（畳の目１つ分）にします。 

(4) 札を並べる時間を含み、３～５分の暗記時間を取ります 

（おおよその選手が並べ終わった時点で「〇時〇〇分から始めます」 
とコールします）。 

(5) 対戦中は、札の並び順を変えることはできません。 

また、札を取ったり取られたりして札と札の間が空いても 

そのまま続けます。ただし、札の向きが乱れた場合は、 

まっすぐに直して整えることはできます（※）。 

※ 対戦相手（と審判員）に「札を整理します」 

と伝えてから整理します。 

△！ 個人戦では、対戦ごとに一人ずつの審判員はいません。 
  （数人が、全体を見渡す形で点在しています） 

 

 

足立区教育委員会 青少年課 青少年事業係 
               〒120-8510 足立区中央本町1-17-1 

               TEL 03（3880）5275（直通） 
令和2年4月 

※第１２回「あだち子ども百人一首大会」は、令和3年３月6日（土）に、足立区総合
スポーツセンターにて開催する予定です。 
詳しいことは、後日、学校を通じてお知らせします。 

① 学 校 名 … すでに記載されています。 

② 場  所 … 受付・集計係で記入します。 

③ 対戦相手 … 所定の場所に着いたら確認し、記入します。 

     （源平戦の場合は、担当の審判員が記入します） 

④ 勝  敗 … 勝ったら○、負けたら×を記入します。 

⑤ 枚 数 差 … その場に残った札の枚数を記入します。 

（勝っても負けても、対戦相手と同じ数字が入ります） 

   ※自分が何枚取ったかではないので注意！ 

強
 つよ

くなるコツは  感性
 かんせい

・集中力
 しゅうちゅうりょく

・体力
 たいりょく

！ 

小小 倉倉 百百 人人 一一 首首 にに 挑挑 戦戦 ！！
お ぐ　ら ひゃく に　ん い　っ し　ゅ ちょう せ　ん

相手チームの札 

源平戦 

個人戦 

横幅：120cm 

相手チームの札 
3cm（畳の目３つ分） １cm（畳の目１つ分） 
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友 と

も

な
ら
な
く
に 

35 

人 ひ
と

は
い
さ
心

こ
こ
ろ

も
知 し

ら
ず
ふ
る
さ
と
は 

花 は
な

ぞ
む
か
し
の
香 か

に
に
ほ
ひ
け
る 

36 

夏 な
つ

の
夜 よ

は
ま
だ
宵 よ

ひ

な
が
ら
明 あ

け
ぬ
る
を 

雲 く
も

の
い
づ
こ
に
月 つ

き

宿 や
ど

る
ら
む 

37 

白
露

し
ら
つ
ゆ

に
風 か

ぜ

の
吹 ふ

き
し
く
秋 あ

き

の
野 の

は 

つ
ら
ぬ
き
と
め
ぬ
玉 た

ま

ぞ
散 ち

り
け
る 

38 

忘 わ
す

ら
る
る
身 み

を
ば
思 お

も

は
ず
ち
か
ひ
て
し 

人 ひ
と

の
命

い
の
ち

の
惜 を

し
く
も
あ
る
か
な 

39 

あ
さ
ぢ
ふ
の
を
の
の
篠
原

し
の
は
ら

し
の
ぶ
れ
ど 

あ
ま
り
て
な
ど
か
人 ひ

と

の
恋 こ

ひ

し
き 

40 

し
の
ぶ
れ
ど
色 い

ろ

に
出 い

で
に
け
り
我 わ

が
恋 こ

ひ

は 

物 も
の

や
思 お

も

ふ
と
人 ひ

と

の
問 と

ふ
ま
で 

41 

恋 こ
ひ

す
て
ふ
我 わ

が
名 な

は
ま
だ
き
立 た

ち
に
け
り 

人 ひ
と

知 し

れ
ず
こ
そ
思 お

も

ひ
そ
め
し
か 

42 

契 ち
ぎ

り
き
な
か
た
み
に
袖 そ

で

を
し
ぼ
り
つ
つ 

末 す
ゑ

の
松
山

ま
つ
や
ま

波 な
み

こ
さ
じ
と
は 

43 

あ
ひ
み
て
の
後 の

ち

の
心

こ
こ
ろ

に
く
ら
ぶ
れ
ば 

む
か
し
は
物 も

の

を
思 お

も

は
ざ
り
け
り 

44 

あ
ふ
こ
と
の
絶 た

へ
て
し
な
く
は
な
か
な
か
に 

人 ひ
と

を
も
身 み

を
も
恨 う

ら

み
ざ
ら
ま
し 

45 
あ
は
れ
と
も
い
ふ
べ
き
人 ひ

と

は
思 お

も

ほ
え
で 

身 み

の
い
た
づ
ら
に
な
り
ぬ
べ
き
か
な 

46 
由
良

ゆ

ら

の
門 と

を
渡 わ

た

る
舟
人

ふ
な
び
と

か
ぢ
を
た
え 

ゆ
く
へ
も
知 し

ら
ぬ
恋 こ

ひ

の
道 み

ち

か
な 

47 

八
重

や

へ

葎
む
ぐ
ら

し
げ
れ
る
宿 や

ど

の
さ
び
し
き
に 

人 ひ
と

こ
そ
見 み

え
ね
秋 あ

き

は
来 き

に
け
り 

48 

風 か
ぜ

を
い
た
み
岩 い

は

う
つ
波 な

み

の
お
の
れ
の
み 

く
だ
け
て
物 も

の

を
思 お

も

ふ
頃 こ

ろ

か
な 

49 

み
か
き
守 も

り

衛 え

士 じ

の
た
く
火 ひ

の
夜 よ

る

は
も
え 

昼 ひ
る

は
消 き

え
つ
つ
物 も

の

を
こ
そ
思 お

も

へ 

50 

君 き
み

が
た
め
惜 を

し
か
ら
ざ
り
し
命

い
の
ち

さ
へ 

長 な
が

く
も
が
な
と
思 お

も

ひ
け
る
か
な 

    

76 

わ
た
の
原 は

ら

こ
ぎ
出 い

で
て
見 み

れ
ば
久
方

ひ
さ
か
た

の 

雲 く
も

ゐ
に
ま
が
ふ
沖 お

き

つ
白
波

し
ら
な
み 

77 

瀬 せ

を
早 は

や

み
岩 い

は

に
せ
か
る
る
滝
川

た
き
が
は

の 

わ
れ
て
も
末 す

ゑ

に
あ
は
む
と
ぞ
思 お

も

ふ 

78 

淡 あ
は

路 ぢ

島 し
ま

通 か
よ

ふ
千 ち

鳥 ど
り

の
鳴 な

く
声 こ

ゑ

に 

幾 い
く

夜 よ

寝 ね

ざ
め
ぬ
須
磨

す

ま

の
関
守

せ
き
も
り 

79 

秋
風

あ
き
か
ぜ

に
た
な
び
く
雲 く

も

の
絶 た

え
間 ま

よ
り 

も
れ
出 い

づ
る
月 つ

き

の
影 か

げ

の
さ
や
け
さ 

80 

長 な
が

か
ら
む
心

こ
こ
ろ

も
知 し

ら
ず
黒
髪

く
ろ
か
み

の 

乱 み
だ

れ
て
今
朝

け

さ

は
物 も

の

を
こ
そ
思 お

も

へ 

81 

ほ
と
と
ぎ
す
鳴 な

き
つ
る
方 か

た

を
な
が
む
れ
ば 

た
だ
有
明

あ
り
あ
け

の
月 つ

き

ぞ
残 の

こ

れ
る 

82 

思 お
も

ひ
わ
び
さ
て
も
命

い
の
ち

は
あ
る
も
の
を 

憂 う

き
に
た
へ
ぬ
は
涙

な
み
だ

な
り
け
り 

83 

世 よ

の
中 な

か

よ
道 み

ち

こ
そ
な
け
れ
思 お

も

ひ
入 い

る 

山 や
ま

の
奥 お

く

に
も
鹿 し

か

ぞ
鳴 な

く
な
る 

84 

な
が
ら
へ
ば
ま
た
こ
の
頃 ご

ろ

や
し
の
ば
れ
む 

憂 う

し
と
み
し
世 よ

ぞ
今 い

ま

は
恋 こ

ひ

し
き 

85 

夜 よ

も
す
が
ら
物 も

の

思 お
も

ふ
頃 こ

ろ

は
明 あ

け
や
ら
で 

閨 ね
や

の
ひ
ま
さ
へ
つ
れ
な
か
り
け
り 

86 

嘆 な
げ

け
と
て
月 つ

き

や
は
物 も

の

を
思 お

も

は
す
る 

か
こ
ち
顔 が

ほ

な
る
我 わ

が
涙

な
み
だ

か
な 

87 

村
雨

む
ら
さ
め

の
露 つ

ゆ

も
ま
だ
ひ
ぬ
ま
き
の
葉 は

に 

霧 き
り

立 た

ち
の
ぼ
る
秋 あ

き

の
夕 ゆ

ふ

暮 ぐ

れ 

88 

難 な
に

波
江

は

え

の
芦あ

し

の
か
り
寝 ね

の
ひ
と
夜 よ

ゆ
ゑ 

み
を
つ
く
し
て
や
恋 こ

ひ
わ
た
る
べ
き 

89 

玉 た
ま

の
緒 を

よ
絶 た

え
な
ば
絶 た

え
ね
な
が
ら
へ
ば 

し
の
ぶ
る
こ
と
の
よ
わ
り
も
ぞ
す
る 

90 

見 み

せ
ば
や
な
雄 を

島 じ
ま

の
あ
ま
の
袖 そ

で

だ
に
も 

ぬ
れ
に
ぞ
ぬ
れ
し
色 い

ろ

は
か
は
ら
ず 

91 

き
り
ぎ
り
す
鳴 な

く
や
霜 し

も

夜 よ

の
さ
む
し
ろ
に 

衣
こ
ろ
も

か
た
し
き
ひ
と
り
か
も
寝 ね

む 

92 

我 わ

が
袖 そ

で

は
潮 し

ほ

干 ひ

に
見 み

え
ぬ
沖 お

き

の
石 い

し

の 

人 ひ
と

こ
そ
知 し

ら
ね
か
は
く
間 ま

も
な
し 

93 

世 よ

の
中 な

か

は
常 つ

ね

に
も
が
も
な
渚

な
ぎ
さ

こ
ぐ 

あ
ま
の
小 を

舟 ぶ
ね

の
綱 つ

な

手 で

か
な
し
も 

94 

み
吉 よ

し

野 の

の
山 や

ま

の
秋
風

あ
き
か
ぜ

小
夜

さ

よ

更 ふ

け
て 

ふ
る
さ
と
寒 さ

む

く
衣

こ
ろ
も

う
つ
な
り 

95 

お
ほ
け
な
く
う
き
世 よ

の
民 た

み

に
お
ほ
ふ
か
な 

わ
が
立 た

つ
杣 そ

ま

に
墨
染

す
み
ぞ
め

の
袖 そ

で 

96 

花 は
な

さ
そ
ふ
嵐

あ
ら
し

の
庭 に

は

の
雪 ゆ

き

な
ら
で 

ふ
り
ゆ
く
も
の
は
我 わ

が
身 み

な
り
け
り 

97 

来 こ

ぬ
人 ひ

と

を
ま
つ
帆 ほ

の
浦 う

ら

の
夕 ゆ

ふ

な
ぎ
に 

や
く
や
藻 も

塩 し
ほ

の
身 み

も
こ
が
れ
つ
つ 

98 

風 か
ぜ

そ
よ
ぐ
な
ら
の
小 を

川 が
は

の
夕 ゆ

ふ

暮 ぐ

れ
は 

み
そ
ぎ
ぞ
夏 な

つ

の
し
る
し
な
り
け
る 

99 

人 ひ
と

も
惜 を

し
人 ひ

と

も
恨 う

ら

め
し
味 あ

ぢ

気 き

な
く 

世 よ

を
思 お

も

ふ
ゆ
ゑ
に
も
の
思 お

も

ふ
身 み

は 

100 

も
も
し
き
や
古 ふ

る

き
軒 の

き

端 ば

の
し
の
ぶ
に
も 

な
ほ
あ
ま
り
あ
る
む
か
し
な
り
け
り 

小
倉

お

ぐ

ら

百
人

ひ
ゃ
く
に
ん

一
首

い
っ
し
ゅ 
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