
 

 

 

 

 

  新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたのではないでし

ょうか。いつの間
ま

にかたまっていた疲
つか

れが出て
で  

、体調
たいちょう

をくずすことや、けがをすること

が増
ふ

える時期
じ き

です。元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きやバランスのよい食事
しょくじ

など、健康
けんこう

な

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 
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各健
かくけん

診
しん

結果
け っ か

について 

 各健
かくけん

診
しん

結果
け っ か

について、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある児童
じ ど う

にのみ配布
は い ふ

しています。結果
け っ か

についての

お便
たよ

りをもらった児童
じ ど う

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月２８日 

足立区立 足立入谷小学校 

校長 添野 誠 養護教諭 大森 真有 
 

        

５月
が つ

の 

保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

                             

４月
がつ

より健康
けんこう

診断
しんだん

が実施
じ っ し

され、検診
けんしん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしています。

５月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

とおりに実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。よろし

くお願
ねが

いします。 

総合
そうごう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

については通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

にお渡
わた

しいたします。 

５/ 7（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 体育
たいいく

着
ぎ

で検
けん

診
しん

をする。 

５/１0（月
げつ

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

、他
ほか

 体育
たいいく

着
ぎ

で検
けん

診
しん

をする 

５/２１（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 
対象者
たいしょうしゃ

 

一次
い ち じ

忘
わす

れ 

朝
あさ

起
お

きたらすぐにおしっこをとる。 

※二
に

次
じ

の人
ひと

は専用
せんよう

の容器
よ う き

を使
つか

います。 

５/２５（水
すい

） 

歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

３分
  ふん

以上
いじょう

しっかりと歯
は

みがきをし

てくる。 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

追加
つ い か

 対象者
たいしょうしゃ

 
朝
あさ

起
お

きたらすぐにおしっこをとる。 

※二
に

次
じ

の人
ひと

は専用
せんよう

の容器
よ う き

を使
つか

います。 

 

 

 

食
た

べるとき以外
い が い

はマスクを着
つ

け

るようにしましょう。 

はずしているときはお話
はなし

をしま

せん。 

暑
あつ

くて息苦
いきぐる

しくなってしまったと

きはマスクをはずして休憩
きゅうけい

をしま

しょう。周
まわ

りの人
ひと

から離
はな

れて休憩
きゅうけい

 

をします。 

 

外
そと

から中
なか

に入
はい

ったとき、みんなで

使
つか

うものをさわったあと、食
た

べる

前
まえ

、トイレのあとに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。洗
あら

ったあとは必
かなら

ずハ

ンカチで手
て

をふきましょう。忘
わす

れて

しまった人
ひと

には職員室
しょくいんしつ

で貸
か

し出
だ

し  

をしています。 

 

  

 

 人
ひと

との距離
き ょ り

をお互
たが

いの広
ひろ

げた手
て

が当
あ

たらないくらいに離
はな

れましょ

う。 

 人
ひと

が集
あつ

まるところには行
い

かない

ようにし、特別
とくべつ

な用事
よ う じ

がないときは   

集
あつ

まらないようにしましょう。 

 

体
からだ

だけでなく、心
こころ

のこともぜひ大森
おおもり

先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。いつでも待
ま

っ

ています。スクールカウンセラーも相談
そうだん

に乗
の

ります。子
こ

どもはもちろん保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

もご相
そう

談
だん

いただけます。 

水曜日
す い よ う び

 久
ひさ

武
たけ

 愛
まな

実
み

 先生
せんせい

 

金曜日
き ん よ う び

 島村
しまむら

 正和
まさかず

 先生
せんせい

 

相談
そうだん

がある人
ひと

はいつ相談
そうだん

するか先生
せんせい

と事前
じ ぜ ん

に話
はな

し合
あ

いを 

しておきましょう。 
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気温
き お ん

も上
あ

がり、練習
れんしゅう

でたくさん汗
あせ

をかいて熱
あつ

くなります。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

①こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

 運動
うんどう

した後
あと

だけでなく練習前
れんしゅうまえ

や休
やす

み時間など、こまめに喉が乾かないように水分補給すること

が大切
たいせつ

です。 

※水筒
すいとう

を準備
じゅんび

しましょう。いつもよりも多
おお

く準備しておくと困
こま

りません。 

②汗
あせ

をふき、着替
き が

えをしよう 

 ハンカチの他
ほか

に、汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう。たくさん汗
あせ

をかくので下着
し た ぎ

や洋服
ようふく

の着替
き が

え

を準備
じゅんび

しておくとよいです。 

③帽子
ぼ う し

をかぶろう 

  帽子
ぼ う し

が日差
ひ ざ

しから守
まも

ってくれます。必
かなら

ずかぶり、ゴムが伸
の

びている人
ひと

は直
なお

しておきましょう。 

④体
からだ

を冷
ひ

やそう 

  日差
ひ ざ

しと運動
うんどう

のせいで体温
たいおん

がどんどん上
あ

がります。日陰
ひ か げ

や涼
すず

しいところでお休
やす

みすることを

心掛
こころが

けましょう。 

 

 

かかとが折
お

れ曲
ま

がっていたり、くつの裏
うら

がすり減
へ

って

いませんか。 

正
ただ

しいくつのはき方
かた

ができていなかったり、足
あし

に合
あ

っ

ていなかったりすると、悪
わる

い姿勢
し せ い

や足痛
あしいた

につながります。

また、体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

でも本当
ほんとう

の力
ちから

を出
だ

しにくくなっ

てしまいます。かかとの折
お

れや裏
うら

のすり減
へ

りがある人
ひと

は

お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して新
あたら

しいくつにできるといいですね。 

 

ひもやテープがないくつは脱
ぬ

ぎはきがしやすくとても

便利
べ ん り

なくつですが、運動
うんどう

には向
む

いていません。くつひも

があるくつを選
えら

べるといいですね。「ちょう結
むす

び」ができ

るように練習
れんしゅう

をしておきましょう。 
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