
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１０月２９日 

足立区立 足立入谷小学校 

校長 添野 誠 養護教諭 大森 真有 

 

右
みぎ

のような 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

はその日
ひ

のプールはやめた

方
ほう

がよいかもしれません。ま

た、 症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ばあい

は

病 院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

い ふ く          ちょ う せ つ 

 

 

がつ 
 

 

 

 

いよいよかぜも冷
つめ

たくなり、秋
あき

本番
ほんばん

ですね。「重
かさ

ね着
ぎ

」が大切
たいせつ

な季節
き せ つ

です。トレーナー

やセーターなどはあたたかく過
す

ごすために便利
べ ん り

な洋服
ようふく

ですが、それだけではあたたかく

なりません。下
した

に下着
し た ぎ

やインナーを着
き

て「重
かさ

ね着
ぎ

」をすることによってあたたかく過
す

ご

すことができます。衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

をして、いつでも気持
き も

ちよく過
す

ごせるようにしましょう。 

ほけんもくひょう 

 

 

手洗
て あ ら

い 

① 登校
とうこう

してすぐ。 

② 休
やす

み時間
じ か ん

のあと。 

③ 授業
じゅぎょう

のあと。 

④ トイレのあと。 

⑤ 給 食
きゅうしょく

のまえとあと。 

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

 

① 毎朝
まいあさ

体温
たいおん

をはかる。 

② 健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に書
か

く。 

③ 教室
きょうしつ

に入
はい

るまえに担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

す。 

ソーシャルディスタンス 

① お互
たが

いに両手
りょうて

を広
ひろ

げてぶつからないくらいはなれる。 

② 友
とも

だちや友
とも

だちのもの（いす・机
つくえ

、落
お

としものなど）にさわらない。 

手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

ができてきましたね。 

でも、手
て

を洗
あら

ったあとにハンカチでふくことができていますか。着替
き が

えで忘
わす

れてし

まう、ポケットに入
はい

っていても使
つか

わないという人もいます。せっかく手
て

を洗
あら

っても、

ハンカチでふかなければ洗
あら

った意味
い み

がありません。 

まだまだ油断
ゆ だ ん

をしないで、手洗
て あ ら

い・ソーシャルディスタンスを 

がんばりましょう。 

ハンカチを忘
わす

れてしまった人
ひと

は職員室
しょくいんしつ

で貸
か

し出
だ

しています。 

自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

のためにも恥
は

ずかしがらずに借
か

りに来
き

てください。 
 

 

がつ      ねが 
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