
年度初めの保健書類 

４月１０日（月）までにご提出ください。 
① 保健調査票（水色の用紙：本日配布） 

表面については、１年生は該当欄に記入、２～６年生は緊急連絡先に変更がある場合は訂正

をお願いします。また、携帯電話だけでなく、職場の番号等確実に連絡がとれる番号も

記入してください。裏面については、該当学年の欄に記入してください。 

② 心臓検診調査票（白色の用紙：本日配布） 

質問内容をよく読んで記入してください。例年、用紙右側の質問３、４への記入漏れが多く

あります。忘れずに回答してください。 

③ 結核検診問診票（ピンク色の用紙：本日配布） 

  該当学年の欄に記入してください。日付も忘れずに記入をお願いします。 

④ 運動器検診問診票（うぐいす色の用紙：本日配布） 

  裏面に図がありますので、参考にして動きを確認してください。 

＊ 色覚検査についてのお知らせ（４年生のみ） 

  希望しない場合でも必ずご提出をお願いします。 

 

 

  

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。 
 子供たちは、大きな希望に胸を弾ませていることと思います。 

入学・進級のこの時期は、環境の変化に季節の変わり目ということも重なり、体調を崩しやすくなり

ます。「いつもと様子が変だな」とすぐに分かるのは、いつも一緒にいるご家族の方です。１日の始まり

の朝、今日１日を元気に過ごせるかどうか健康観察をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

○ 保健室利用について 
病気の場合 
 現在コロナウイルス感染症予防のため、保健室での一時休養は行っておりません。体温に関わら

ず、学校で少しでも体調がすぐれなくなった場合には、保護者の方に迎えに来ていただきます。下

校中の体調悪化や事故を防ぐため、児童１人で早退させることはできませんのでご理解とご

協力をお願いいたします。 

 

けがの場合 

 一時的な応急処置を行います。継続した治療・学校管理下外でのけがの対応は行いません。湿布

の貼り替えが必要等ありましたら担任に連絡の上、持たせてください。 

 医療機関での処置が必要な場合には、保護者の方に連絡します。原則として保護者の方に病院

へ連れて行っていただきます。ただし、けがの状況や程度によって学校で連れて行く場合、保護者の

方は保険証を持って医療機関へ来ていただくことになります。なお、大けがの場合、救急車を要請

することもあります。ご承知おきください。 

〈日本スポーツ振興センター災害共済給付制度〉 
 学校管理下でのけが等について必要な医療費等が支給される制度です。東京都と足立区が掛け金

を負担し、全員が加入しています。帰宅後症状が悪化したり、痛みが続いたりし病院を受診されま

したら担任または養護教諭までご連絡ください。詳しくは、配布された「災害共済給付制度のお知

らせ」をよくお読みください。 

＊かかった医療費の総計が、１，５００円以下（健康保険証使用）の場合はこの制度の対象外となり、

こども医療証が使用できます。 

令 和 ５ 年 ４ 月 ６ 日 

足 立 区 立 伊 興 小 学 校 

校   長    川 上  佳 士 

養護教諭   山本  翠花 



 

 

 

日 学年 検査項目 保健室からのお願い 

７日（金） 

１０日（月） 

１１日（火） 

１２日（水） 

１３日（木） 

１４日（金） 

５年 

６年 

４年 

３年 

１年 

２年 

計測 

（身長・体重） 

 髪の毛の長い児童は、頭の上や真後ろで髪を束ねると身

長が計測しにくくなりますので、ご配慮ください。 

１７日（月） 

１８日（火） 

２０日（木） 

２１日（金） 

３年 

１年 

５年 

２年 

聴力検査  前日耳掃除をお願いします。再検査をしても異常がある

時は、耳鼻科検診（６月８日・６月２２日）後にお知らせ

を出します。 

１７日（月） 

１８日（火） 

１９日（水） 

２０日（木） 

２１日（金） 

２４日（月） 

３年 

１年 

４年 

５年 

２年 

６年 

視力検査  眼鏡を使用している人は、忘れずに持たせてください。

学校での視力区分Ｂ（0.9～0.7）以下の時は眼科検診後に

お知らせを出します。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

○ 健康診断の結果について 

歯科健診以外は、異常の疑いがあったときのみ「結果のお知らせ」の用紙をお渡しします。 

○ 感染症にかかったら 

インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症にかかったときは、出席停止となり、登校時には「登

校許可証」が必要となります。用紙は足立区ホームページからダウンロードできます。また、学校

でも配布しておりますのでご連絡ください。※コロナウイルス感染症の陽性・濃厚接触者も「登校

許可証」が必要となります。学校ホームページをご覧ください。 

〇 コロナウイルス感染症について 

 子供たちが健康に学校生活を送れるよう、感染予防のためご理解とご協力をお願いいたします。 

① 健康観察 

ご家庭で健康観察をお願いします。お子さまの健康状態に不安が少しでもあるようでしたら、

無理をせず休養や相談（学校・保健所等）をするようお願いします。 

② 清潔なハンカチ、ティッシュ、水筒の持参 

③ こまめな手洗い習慣 

④ 「早寝早起き朝ごはん」の基本的生活習慣の定着 

⑤ おうちでの歯磨き（今年度も現在のところ、学校での歯磨きは実施致しません。） 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊時間割などの都合により変更する

場合があります。 

内 科 千葉 康之先生（ちばこどもクリニック）  

耳鼻科 小森 敦史先生（こもり耳鼻咽喉科医院） 

眼 科 穂純 和弘先生（千住町眼科） 

歯 科 大野 弘行先生（大野歯科医院） 

薬剤師 中島 啓雄先生（ことぶき薬局） 

養護教諭の山本
やまもと

翠
すい

花
か

です。 

保護者様と一緒にお子さ

まの心と身体の健康をサ

ポートしていきたいと思

います。 

どうぞよろしくお願い

いたします。 


