
 

 

 

 

 

  

暑い日が続き、熱中症が心配な季節となりました。６月は季節の変わり目による気温差からか、体調を

崩す人が多くいました。運動会明けは、気がゆるんだのかケガの来室も目立っています。慌ただしい毎日

ですが、暑さに負けない体づくりをしていきましょう。 

コロナウイルス感染症も、まだ先の見えない状況が続いています。保護者のみなさまには、これまでと

同様に、感染予防に心がけ、生活リズムを整えていくことに、ご理解とご協力をお願いいたします。 
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おかげさまで、すべての定期

健康診断が終了しました。 

受診が必要な人には、健康診

断未実施のお知らせ及び受診の

お願いを配布しました。受診が

必要とされた人は、早めの受診

をお願いいたします。受診後は、

受診結果報告書を切り取らずに

学校へ提出してください。 

 

 

楽しい水泳学習にするために、次のことに気をつけましょう。 

〇しっかりすいみんをとる     〇朝ごはんをたべてくる 

〇つめをみじかく切っておく    〇耳そうじをしておく 

〇おふろで体をきれいにしておく   

プールでも熱中症に注意！！ 

水中で活動しているとき、実はたくさんの汗

をかいています。汗をかくことで体の水分が

失われ、脱水症や熱中症を引き起こしやすく

なります。 

水分補給をこまめに行いましょう！ 


