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5月にあたり～運動会を迎える５月～ 
校長 田中 岳晴 

 
 新学期が始まり、１か月が経とうとしています。元気に登校している姿がとても素晴らしいです。

何人かの大人の方と共に毎朝、校門で迎えております。中でも、１年生が元気に登校できているこ

とがとても素晴らしいですね。６年生の朝のお手伝いや上級生のアドバイスなどがよく響いていま

すね。もちろん、担任の先生はじめ教職員も全力でサポートしております。そして何よりお家の方

のご努力・ご支援があるからこそ、と考えています。児童の心の安定には、ご家庭の安定した時間

が一番大切です。また、交通安全運動など地域の方のご協力も大きく影響しました。そして、みん

な４月は本当によく頑張れたね。 

 さて、本校学区域は、一ツ家、保塚町の街からなります。町名の由来など調べてみたいと考えて

います。そして、緑（公園）の多いこの町が好きです。町の公園に子どもの走る姿が見える、元気

に遊ぶ声が響くことは素晴らしいと思います。町のエネルギーを感じます。 

 そのような素敵なご家庭・地域の人々・町に囲まれた東栗原小は、今年も学力・体力を高め合え

る学校であるよう、みんなで力を合わせていきます。そして、何より大切なことは、心です。自分

や家族、友達の心・物を大切にする心を育てます。 

  

また、近年、心、学力、体力に加えて、もう一つ大きな柱となったのは、暑さ対策です。５月か

らの半年間は要注意ですね。暑さが本格化する頃に運動会練習が始まります。暑さなどの天候に左

右されることも多くあります。暑さに十分に注意しながら、練習は、児童の運動会の演技・競技の

不安を楽しみに変えられるよう、無理なく計画を組んでいきます。暑さ対策を考慮し、５月よりス

ポーツドリンクを可とします。保冷剤等は、使用方法を守り、自己管理で使用可とします。 

 当日は、児童を日差しから守るために、テントを設置します。町会などのお力をお借りし、１０

台ほどお借りできれば、児童が安全に参加することができると考えています。来年は、更に多くの

テントを用意し、より安全な運動会参加参観を計画します。 

そこで、後日改めてお手紙やメールでご案内いたしますが、テント設置（前日金曜日の午後３時

ころ）のボランティアと当日の片付け（当日閉会式直後）のボランティアを募集させていただきま

す。特に、片付けの時間、本校のほとんどの教員は児童の給食準備・指導に回りますので、保護者

のみなさまのお力をお借りできればと考えています。 

みなさまと力を合わせて。ひがくりっ子の心を温め、体と頭を楽しく安全に高めていきたいと考

えています。いろいろとよろしくお願いいたします。 
 

 

 

ホームページ http://www.adachi.ed.jp/adahkh/ 

東栗原だより 

 

足立区立東栗原小学校 

校 長  田中 岳晴 

令和７年 ４月２３日 

 

学校の教育目標 

・学ぶよろこびをもつ子ども  

・きたえるよろこびをもつ子ども 

・ふれあうよろこびをもつ子ども
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 



５月の行事予定と授業時間

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 ×
3

4
○ 5 5 6 6 6 6

2 金
仲間遊び2,4年

リレー朝練高
〇

5

6
〇 4 5 6 6 6 6

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水
読書

リレー朝練低

クラブ①
× × × 4 4 4 5 5 5

8 木
PT

リレー朝練高

内科検診：1,3年　13：30～

尿検査一次：全学年
〇

４

６
〇 5 5 6 6 6 6

9 金
委員会紹介集会

リレー朝練低

安全指導

心臓検診：1年,対象者
〇

3

５
〇 4 4 6 6 6 6

10 土

11 日

12 月
朝会

リレー朝練高

避難訓練（引取り）H＆S配信

尿検査一次追加日
× × × 5 5 5 5 5 5

13 火
PT

リレー朝練低

運動会係打ち合わせ：5・6年
〇 2 〇 5 5 5 5 6 6

14 水
読書

リレー朝練高
×

3

５
〇 5 5 5 5 5 5

15 木
PT

リレー朝練低

内科検診：2,4年　13：30～
×

４

６
〇 5 5 6 6 6 6

16 金
PT

リレー朝練高
〇

３

６
〇 4 4 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月
朝会

リレー朝練低

運動会係打ち合わせ：5・6年
×

5

6
○ 5 5 5 5 6 6

20 火
PT

リレー朝練高
〇 2 ○ 5 6 6 6 6 6

21 水 読書 運動会リハーサル × 2 ○ 4 4 4 4 4 4

22 木
PT

リレー朝練低
× × × 5 5 6 6 6 6

23 金 PT
運動会前日準備：６年

尿検査二次　運動会実施不可の場合H＆S配信
× × × 4 4 4 4 4 5

24 土 運動会 × × × 5 5 5 5 5 5

25 日 運動会予備日

26 月 振替休業日

27 火 PT
委員会：5,6年　尿検査二次追加日

運動会順延
× × × 5 5 5 5 6 6

28 水 読書
あだちからの日
こころの劇場：6年
歯科検診：1～3年　9：00～

× × × 4 4 4 4 4 5

29 木 PT
地域清掃：2,4,6年地域清掃

〇
４

５
○ 5 5 6 6 6 6

30 金
仲間遊び

1，6年

那須甲子説明会：5年
×

3

4
○ 4 4 6 6 5 6

31 土

8時20分～1年生を迎える会

＊運動会のプログラムは後日配布いたし

ます。

＊リレー朝練について

　暑さ対策のため8時～8時15分に練習を

行います。選手・補欠の児童が朝練の対

象となります。持ち物：水筒、着替え、

汗拭きタオル

Y

Y

学

習

授業時間
行　事　等日 曜日 朝会・集会

清

掃

〇６月の主な予定

・１０日（火） 体力調査

・１３日（金）～１８日（水） 学校公開

・１４日（土） 道徳授業地区公開講座

・１６日（月） 水泳開始

・２４日（火） 生活科見学（１・２年）

・２５日（水）～２７日（金）那須自然教室（5年）

4月28日～5月2日に校

庭整備を行います。

（校庭使用禁止）



〇各学年からのお知らせ 

１年生 学習予定 ★お知らせとお願い★ 

国語 ・よくきいてはなそう ・ことばをさがそう 

・はなのみち ・かきとかぎ 

・ぶんをつくろう 

お知らせ 

今月は運動会があります。運動会に向けての練習も始

まりますので、水筒を必ずご用意ください。 

また、汗拭きタオルと着替えも忘れずに持たせてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

算数 ・なかまづくりとかず ・なんばんめ 

・あわせていくつ ・ふえるといくつ 

生活 ・きれいにさいてね  ・わたしのはな 

音楽 ・音のスケッチ（言葉のリズム） 

図工 ・ぼく、わたしのえ ・うんどうかいのえ 

体育 ・かけっこ ・表現リズム遊び 

道徳 ・自律、節度、勤労、親切 

 

２年生 学習予定 ★お知らせとお願い★ 

国語 
・たんぽぽのちえ  

・かんさつ名人になろう 

お知らせ 

運動会の練習が始まります。 

①必ず水筒を持たせるようにしてください。 

②汗拭きタオルを用意してください。汗の始末をして

おかないと風邪を引くこともあります。 

③体育着の洗濯が間に合わない場合は、派手ではなく 

T シャツやハーフパンツ等を代用してください。 

 

５月３０日（金）にグリーンピースのさや剥きを行い

ます。さやを剥いたグリーンピースが全校の給食に入

ります。 

算数 
・ひき算のひっ算 

・長さの単位 

生活 ・めざせ野さい作り名人 

音楽 ・歌にあわせてリズムであそぼう 

図工 ・にぎにぎねん土 ・木っぱっぱ！ 

体育 ・運動会の練習 

道徳 ・正直、誠実 ・感謝 ・礼儀 

 

３年生 学習予定 ★お知らせとお願い★ 

国語 ・春風をたどって・国語辞典を使おう お知らせ 

 運動会の練習が始まります。水筒・汗拭きタオルを

持たせてください。体育着の洗濯が間に合わない場合

は、派手ではない T シャツやハーフパンツ等を代用し

てください。 

 運動会の練習のため、時間割が変更になります。 

毎日のクラスルームでお知らせいたします。 

 

 

 

 

算数 
・時こくと時間のもとめ方を考えよう 

・同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう 

理科 ・たねまき・チョウのかんさつ 

社会 ・足立区の様子 

音楽 ・歌って音の高さをかんじとろう 

図工 ・トントンどんどんくぎ打って 

体育 ・表現、運動会の競技練習 

外国語活動 ・How are you? 

道徳 ・自然愛護、節度・節制、正直・誠実 

総合 タブレットを活用しよう 



 

５年生 学習予定 ★お知らせとお願い★ 

国語 
・きいて、きいて、きいてみよう 

・言葉の意味が分かること 

お知らせ 

・運動会について 

 ①6 年生と一緒に行う「表現運動」では、体育着ではなく、

【黒い T シャツ】が必要になります。理想はワンポイント程度

ですが、大きなプリントがあっても構いません。準備をよろし

くお願いいたします。 

 ②当日はお弁当が必要になります。忘れないよう、よろしく

お願いいたします。 

・那須甲子説明会について 

 5 月 30 日(金)に開催します。図書室で 14 時 15 分からにな

ります。お忙しいとは思いますが、ぜひご参加をよろしくお願

いいたします。また、5 月の初旬にアレルギー関係の施設との

やり取りも始まりますので、ご家庭によってはこちらから連絡

いたします。 

・観劇「美女と野獣」について 

 2 月 12 日(木)に決定しました。 

算数 ・直方体や立方体の体積・比例・少数のかけ算 

理科 ・植物の発芽と成長 

社会 ・日本の地形や気候 ・さまざまな土地のくらし 

音楽 ・歌声をひびかせて 心をつなげよう 

図工 ・美しく立つ針金 

家庭科 ・ゆでる調理でおいしさ発見 

体育 ・運動会（徒競走、表現、団体） 

外国語 ・Unit2 When is your birthday? 

道徳 
・節度・節制 ・善悪の判断 ・自律・自由と責任 

・希望と勇気、努力と強い意志 

総合 ・那須自然教室に向けて 

 

４年生 学習予定 ★お知らせとお願い★ 

国語 
・聞き取りメモのくふう ・都道府県の旅 

・アップとルーズで伝える 

お知らせ 

4 月 30 日より運動会時間割になります。時間割に

ついてはクラスルームにてお知らせしますので、ご覧

ください。 

これから気温が高くなることが予想され、運動会の

練習が増えていきます。水筒・汗拭きタオルを持たせ

てください。体育着の洗濯が間に合わない場合は、派

手ではない T シャツやハーフパンツ等を代用してく

ださい。校帽や赤白帽を忘れている児童もいますの

で、熱中症対策へのご協力をよろしくお願いします。 

算数 
・グラフや表を使って考えよう 

・わり算のしかたを考えよう 

理科 ・天気と気温 

社会 ・健康なくらしを守る仕事 

音楽 ・歌声のひびきを感じ取ろう 

図工 ・のこぎりギコギコ 

体育 ・表現 ・運動会競技練習 

外国語活動 ・Unit2  Let’s play cards. 

道徳 ・節度、節制 ・相互理解、寛容 

総合 ・My調べ学習time! 

６年生 学習予定 ★お知らせとお願い★ 

国語 ・聞いて、考えを深めよう ・時計の時間と心の時間 【お知らせ】 

★運動会について 

①水分補給のため、水筒を持たせるようにしてください。 

②運動会特別時程が始まります。洗濯等が間に合わない場合

は、T シャツ等、体育着代わりの着がえをご準備ください。（登

校した洋服で、そのまま体育を行うことはできません。） 

③今年度は、学年 T シャツを作る予定です。教材費とは別に、

現金を集金する形になります。時期がきましたらお知らせいた

しますので、お釣りのないようにご準備をお願いいたします。 

★こころの劇場について 

２８日（水）に文京シビックセンターにて観劇予定です。お

弁当が必要になりますので、ご準備をお願いいたします。また、

遅刻しないように送り出しをお願いいたします。下校は１５時

頃になる予定です。 

算数 ・文字と式・分数×整数、分数÷整数、分数×分数 

理科 ・物の燃え方と空気 ・動物のからだのはたらき 

社会 ・わが国の政治のはたらき 

音楽 ・歌声をひびかせて 心をつなげよう 

図工 ・１まいの板から 

家庭科 ・朝食から健康の１日の生活を 

体育 ・表現 ・運動会の競技練習 

外国語 ・Unit2  My diary schedule. 

道徳 ・規則の尊重 生命の尊さ ・勤労、公共の精神 

総合 ・わたしたちが未来をつくる！？ 


