
令和８年度 東栗原
ひ が し く り は ら

の子ども 

 

 
 

 

 

【登下校】 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は校帽
こうぼう

をかぶり、登校
とうこう

時間
じ か ん

（8時
じ

00分
ふん

～8時
じ

10分
ぷん

）、通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

って登校
とうこう

します。 

・8時
じ

15分
ふん

のチャイム以降
い こ う

は北門
きたもん

から入ります。 

・家
いえ

を出
で

たら、忘れ物
わす  もの

をしても家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

りません。 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

ります。最終
さいしゅう

下校
げ こ う

は 15時
じ

30分
ぷん

です。 

・下校後
げ こ う ご

、学校
がっこう

へ忘れ物
わす  もの

を取
と

りに行
い

くことはできません。（家
いえ

の鍵
かぎ

等
とう

、命
いのち

に関
かか

わる場合
ば あ い

のみ可
か

とします） 

 

【服装・持ち物】 

・紛失防止、持ち物を大切に使うため、全
すべ

ての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

きます。 

学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な物
もの

は忘
わす

れずに用意
よ う い

します。 

・校内
こうない

では、名札
な ふ だ

を付
つ

けます。 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしい身
み

なりで過ごします。 

〇動きやすい洋服 

（足やお腹、肩などの肌や下着が見えにくい洋服が望ましい） 

〇ブーツ型
がた

や厚
あつ

底
ぞこ

の靴
くつ

ではなく、運動
うんどう

にふさわしい外
そと

靴
ぐつ

 

〇かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、安全
あんぜん

なヘアゴムでかみの毛
け

を結
ゆ

わきます。 

・ハンカチ、ティッシュを身
み

につけます。 

ポケットがない服
ふく

の場合
ば あ い

は・・・ 

腰
こし

まわりに付
つ

けるポーチを使
つか

ってもいいです。 肩
かた

からかけるポーチは安全上
あんぜんじょう

使
つか

いません。 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

でないもの、持って
も

来
き

ません。 

（ボールペン、シャープペンシル、メモ帳
ちょう

、色付
い ろ つ

きや香
かお

り付
つ

きの消
け

しゴム、手鏡
てかがみ

、髪
かみ

をとかすもの等） 

・保冷剤
ほれいざい

や使
つか

い捨
す

てカイロが必要
ひつよう

な時
とき

は、使用
し よ う

方法
ほうほう

を守
まも

ります。 

そして、友達
ともだち

への貸
か

し借
か

りはしません。 

・寒い時期においても、教室では感染症防止のため換気をしています。室内用の上着を用意することも可能で

す。耳当てをしていると周囲の音に気付きにくく、安全が守られにくいため登下校時に使用することは好ま

しくありません。 

・ランドセルや手提げバッグなどにキーホルダーをつけません。 

 

【学習】 

・筆箱
ふでばこ

は、取り出しやすい箱型
はこがた

のもの。その中に鉛筆
えんぴつ

・赤青鉛筆・名前
な ま え

ペンを入れて使
つか

います。   

※缶
かん

ペン、学習
がくしゅう

のさまたげになる柄
がら

、ソフトペンケースなどは使用
し よ う

しません。 

・タブレット端末
たんまつ

は学習
がくしゅう

に使
つか

います。家
いえ

で充電
じゅうでん

し、安全
あんぜん

に気
き

を付けてランドセルやカバンに入
い

れて毎日
まいにち

持
も

ち

運
はこ

びます。タブレットは、休
やす

み時間
じ か ん

には使用
し よ う

しません。 

・置き勉が基本になります。復習
ふくしゅう

や手入れ
て い れ

（筆
ふで

やリコーダー）など必要
ひつよう

な時
とき

に必要
ひつよう

な物
もの

を持ち帰ります
も ち か え り ま す

。 

※ホームページで確認できます 

 

【遊び】 

・２０分
ぷん

休
やす

み・昼休
ひるやす

み、天気
て ん き

のよい日
ひ

は校庭
こうてい

に出
で

て、体
からだ

をうごかします。雨
あめ

の日
ひ

は教室で静
しず

かに過
す

ごします。 

・砂
すな

のところで遊
あそ

び、コンクリートのところでは、歩
ある

きます。２０分休
やす

み・昼
ひる

休
やす

みにボールをけりません。 

・校舎
こうしゃ

や体育館、プールの裏
うら

、防球
ぼうきゅう

ネットでは遊
あそ

びません。 

 

 

学校
がっこ う

はお友達
  と もだ ち

や先生
せんせい

と過
す

ごす場所
ば し ょ

です。お家
う ち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に「東栗原
ひがしくりはら

の子
こ

ども」をたしかめ、 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

 



４月より自転車の交通ルールに大きく変更がありました。小学生以上（小学校入学後）の子どもを自

転車のチャイルドシートに乗せることは、原則禁止となり、反則金の対象になります。 

十分にお気を付けください。 

【生活】 

・いじわるをしたり、悪口
わるくち

を言
い

ったりせず、友達
ともだち

と問題
もんだい

が起
お

きた時
とき

は、先生に相談し、一緒に話
はな

し合
あ

いで 

解決
かいけつ

します。 

・時計
と け い

を見
み

て、授業
じゅぎょう

開始
か い し

時刻
じ こ く

を守
まも

ります。 

・廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を歩きます。教室
きょうしつ

を移動
い ど う

する時
とき

は、他
ほか

の教室
きょうしつ

にめいわくをかけないように並
なら

んで静
しず

かに歩
ある

きま

す。 

・トイレは次
つぎ

の人
ひと

のことを考
かんが

えてきれいに使
つか

います。 

・水筒
すいとう

の中身
な か み

は麦茶
むぎちゃ

、白湯
さ ゆ

、水
みず

です。水筒
すいとう

は直接
ちょくせつ

手
て

に持
も

たず、肩
かた

からかけるケースに入
い

れます。 

※水筒を肩からかけた状態で走らないようにします。 

・登校
とうこう

時
じ

、トイレの後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

、活動後
かつどうご

には石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをします。 

 

 

【保護者の皆様へのお願い】 

・遅刻、早退時は事前に学校への連絡、保護者の方の付き添いをお願いします。 

・下校後忘れ物を取りに来る時は保護者の方と一緒に来ます。職員室の先生に伝えてから、忘れ物を取りに行

きます。１６時３０分以降、学校へ忘れ物を取りに行くことはできません。（家の鍵等、命に関わる場合のみ

可） 

・無記名の落し物は、保護者会まで中央昇降口に展示します。 

・タブレット端末は家での充電をお願いいたします。充電が不十分ですと、学習に支障をきたします。 

・リップクリームやハンドクリームが必要な時は、事前に担任までお知らせください。（薬用・無香料のものを

ご用意ください） 

 

～犯罪に巻き込まれないために～ 

・学校生活では、動きやすい洋服を着ます。足やお腹、肩などの肌や下着が見えにくい服は、自分を守る意味

でも控えるようにしてください。 

・不審者に遭遇・発見した時は、速やかに 110番 防犯ブザーの電池切れにご注意ください。 

 学校への連絡は、その後で大丈夫です。 

・自転車で出かけた際は、必ずカギをかけます。また、カゴに荷物（私物、貴重品）を入れっぱなしにしませ

ん。 

・おかしな感じの人には近づきません。同じ小学生でも、お互いに余計なことをしないよう心がけます。 

【「子どもたちのよりよい成長」のために（足立区教育委員会より）】 

・学校外での安全（登下校時に使用する道路の確認や放課後の公園等でのすごし方など）について、お子様と

話す機会を設けていただきますようお願いいたします。 

・放課後・休日など学校外での児童・生徒間のトラブルは、学校では把握しえない場合がありますので、まず

ご家庭での児童に対するご指導をお願いいたします。 

・SNS に関する児童・生徒間トラブルは、学校では把握することが難しいため、インターネットを使うことを

許可しているご家庭では、フィルタリングの活用や SNS等を利用する際のルールやマナーについて話し合う

などの対処をお願いいたします。 

 

放課後、公共の場所の使い方・公園の使い方ご家庭でのルールを守り、安全に気を付けて過ごしてください。 

自転車の乗り方については、道路交通法を参照し、ヘルメットの着用をお願いします。 

 

 

 

   


