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夏休みが明け、学校が始まりました。どんな夏休みだったでしょうか。まずは、学校生活のリズムを早くとり戻すため、

夏休みモードを早めにリセットしたいものです。早寝早起きをして、学校を中心とした生活に切り替えていきましょう。 

また、新型コロナウイルスは、感染者数の多い状況が続いています。感染への不安がまだまだ高まっていますので、改

めて、予防対策と体調管理を徹底し、乗り切っていきたいところです。ご家庭での予防の徹底や健康管理について、引き

続き、ご協力をお願いいたします。 

 

 

「いってきます」のその前に！ 

□ 検温・健康観察カードの記入をしましたか。 

毎朝の健康観察はご家族で行い、お子さんやご家族の体調がすぐれない場合は 

登校を控えてください。 

□ マスクは持ちましたか。 

  マスクが必要な場合と必要がない場面があります。予備のマスクも持ちましょう。 

□ ハンカチ・ティッシュは持ちましたか。 

※新型コロナウイルス感染予防対策は気をゆるめずにしっかり行っていきましょう。 

 

                             

                             

                                ９月の予定 

２日（金）身体測定 １・２年生    

５日（月）身体測定 ３・４年生   

６日（火）身体測定 ５・６年生      

※身体測定時の注意 

・体育着を忘れず持ってきましょう。 

・髪の毛を結んでいる子は、身長をはかる際に 

じゃまにならないようにしてきましょう.。 

22日（木）日光事前健康相談 13:30～ 6年生 

 

 

お願い 

定期健康診断の結果、治療や検査を勧められ、 

夏休み中に受診したお子さんもいたと思いますの

で、                              で、「受診結果報告書」の提出をお願いします。 

もし、用紙がない場合は再発行しますのでお知ら 

せください。 

 

 

裏面に東京都教育委員会発行の小学生用 

新型コロナウイルス感染対策リーフレット 

を載せましたのでご覧ください。 

ほけんだより 



 


