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口
くち

の中
なか

にいる細菌
さいきん

が歯
は

の表面
ひょうめん

につくった“巣
す

”が「歯垢
し こ う

」です。歯垢
しこう

１グラムの中
なか

には数千億
すうせんおく

もの細菌
さいきん

がいて、

歯
は

に特
とく

に影響
えいきょう

を与
あた

えない細菌
さいきん

とむし歯
ば

などの歯
は

の病気
びょうき

を起
お

こす細菌
さいきん

が混在
こんざい

しています。しかし、間食
かんしょく

などで砂糖
さ と う

をたくさん食
た

べると、それをえさにして、歯
は

の病気
びょうき

を起
お

こす細菌
さいきん

が増
ふ

えて歯垢
し こ う

がたまっていきます。 

歯垢
し こ う

は歯
は

にべったりとくっついているため、歯
は

みがきをしないと歯
は

から落
お

ちません。しかもそのままにしておく

と、「歯石
し せ き

」と呼
よ

ばれるとても硬
かた

い状態
じょうたい

になり、病院
びょういん

に行
い

かないと落
お

とすことができなくなります。 

 

歯垢
し こ う

が歯
は

にたまると起
お

こる病気
びょうき

 

むし歯
ば

                     歯
し

肉炎
にくえん

  

歯垢
し こ う

にすむミュータンス菌
きん

などの細菌
さいきん

が、間食
かんしょく

など     歯垢
し こ う

にすむさまざまな細菌
さいきん

が歯
は

ぐきを攻撃
こうげき

し、 

でとった砂糖
さ と う

をえさにして酸
さん

をつくり、歯
は

を溶
と

かして     それに対
たい

して、歯
は

ぐきも細菌
さいきん

を倒
たお

すための物質
ぶっしつ

 

いきます。むし歯
ば

になり始
はじ

めたときは、最初
さいしょ

は白
しろ

く      を出
だ

しますが、歯
は

ぐきは赤
あか

く腫
は

れたり、血
ち

が出
で

た 

にごった色
いろ

をしていて、歯
は

みがきや食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

す     りします。歯
は

みがきや食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すことで 

ことで治
なお

っていきます。しかし、放置
ほ う ち

していると、      治
なお

っていきますが、放置
ほ う ち

していると将来
しょうらい

、歯
は

ぐ 

痛
いた

みが出
で

て、歯
は

に穴
あな

が開
あ

いていきます。             きが歯
は

を支
ささ

えられず、歯
は

が抜
ぬ

ける原因
げんいん

になります。           

 

歯垢
し こ う

が歯
は

にたまらないようにする生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

歯
は

をすみずみまでみがく              毛先
けさき

をこきざみに動
うご

かしてみがく  

間食
かんしょく

はできるだけ甘
あま

いものを控
ひか

える        甘
あま

いものをだらだらと食
た

べない  

寝
ね

る前に甘
あま

いものを食
た

べない            寝
ね

る前
まえ

には必
かなら

ず歯
は

をみがく  

 

今後の予定（６月） 

６／７日（火）内科結核運動器健診１３:３０～ ５・６年（５年は鋸南事前健康相談を兼ねます） 

  ２３日（木）内科結核運動器健診１３:３０～ ３・４年 

  ３０日（木）歯科健康教室「ハロー６ちゃんクラス」１年 

裏もあります 

ほけんだより 



 ４月に実施した身体計測の結果  （ 男女別平均値 ） 

 

  

男      子 女      子 

身 長（ｃｍ） 体 重（㎏） 身 長（ｃｍ） 体 重（㎏） 

１年 １１６．４ ２１．５ １１６．７ ２１．６ 

２年 １２３．６ ２４．６ １２２．１ ２４．６ 

３年 １２９．５ ２７．７ １２８．４ ２７．４ 

４年 １３４．８ ３４．５ １３４．５ ３１．３ 

５年 １３９．３ ３８．２ １４１．４ ３４．９ 

６年 １４６．２ ４０．８ １４７．８ ４０．９ 

 

 

治療勧告書の配布数と受診後の提出数 （令和４年６月３日現在） 

 １  年 ２  年 ３  年 ４  年 ５  年 ６  年 

配布 提出 配布 提出 配布 提出 配布 提出 配布 提出 配布 提出 

耳鼻科 ８ ４ １３ ７  ６ ４ １０ ４  ８ ２  ９ １ 

眼  科 ５  ８  ４  １０   ８  ６  

視  力 １ １ ５ ２  ９ ６ １０ ２ １７ ５ １６ ３ 

※５／１８に耳鼻科検診、６／１に眼科検診を実施しました。 

 

 

≪保護者の方へ≫ 

・受診を勧められたお子さんは、早めに専門医へ受診してください。特に、内科、耳鼻科、眼科は、水泳の学習

が始まる前に受診を済ませていただくようお願いします。また、受診後は、「受診結果報告書」をご提出くだ

さい。 

・６月中に定期健康診断結果を全員にお渡しします。お子さんと一緒にご確認ください。 

 

 

健康診断の結果より 

歯科          

 ・全体的にむし歯は少ないです。 

・低学年は、歯が生えそろっていなくて、ちゃんと噛めていないため、その分、汚れがたまりやすくなりますの

で、３年生までは、仕上げ磨きをしていただくとよいです。 

・毎日、歯ブラシによるブラッシングをしっかり行い、デンタルフロスも使用しながら、汚れを取り除くように

しましょう。 

  

 

眼科                                      

 ・時期的にアレルギー症状は落ち着いていました。 

 ・近頃、タブレット・スマホの使い過ぎや３Dの映画・ゲームを見すぎることにより、急性内斜視を発症するケ 

ースがあります。時間を制限して使用することが必要です。 


