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                水泳指導のお知らせ 
 

暑い日が続き、青空に夏らしさを感じる季節となりました。 

本校では、６月26日（月）から、水泳指導が始まります。「健康と安全」に留意し、水泳学習の充

実に努めます。つきましては、下記の事項をよくお読みになり、ご家庭におきましてもご指導、ご協

力のほど、よろしくお願いいたします。 
 

                       記 
 

１ 次のような場合、プールには入れません 

➀下痢をしている。 ②風邪をひいている。 ③結膜炎等の目の病気がある。 

④中耳炎等の耳の病気がある。⑤伝染性疾患がある。 

⑥心臓病、腎臓病、皮膚疾患、その他の病気で医師から水泳を禁止されている。 

⑦水着や水泳帽子、タオル、プールカードや爪を切り忘れた場合。 

 

２ 水泳にあたってのご家庭での注意 

①耳あかをきれいにとっておく。 ②手足のつめを切っておく。髪の毛が長い場合結んでおく。      

③体を清潔にしておく。     ④家庭で用便をすませておく。 

⑤水着や水泳帽はいつも清潔にし、乾いている物を身に付ける。 

⑥水泳後は、休養をとり、健康状態を観察する。 

 

３ 持ち物 

 

① 水着 ②水泳帽 ③バスタオル ④ビーチサンダル  

⑤持ち手のある破れにくいビニール袋（水筒・バスタオルを入れます） 

⑥プールカード ⑦水筒 

・すべての持ち物に、学年、クラス、名前を記入してください。 

・ゴーグルの使用可。ゴーグルは自分で責任もって管理できるようにしてください。 

紛失しても責任は負えません。記名とゴムの調整はご家庭でお願いします。 

    

4 服 装 

①水着      スクール水着 

②帽子      学年の色のものを使用する。 

・帽子はメッシュでマジックテープつき。学年カラーは以下の通りとする。 
    １年……橙      ２年……青     ３年……黄      

４年……緑      ５年……白     ６年……赤 

 

     ☆水着取り扱い店    清武商事  ０３－３８５０－８９５３ 
                  ほか 

 ※ラッシュガードは着用可能ですが、華美でないものフード付きでないもので、必ず記名をしてください。 



  

 

 

 

 

5 名前の記入について 

水着・帽子は所定の位置に名前を書いてください。（前のみ） 

①水着に、白い布を縫い付け、油性マジックで横書きする。（水落ちしないようにするため） 

②学年、クラス、名字を記入する。 

③１～２年はひらがな、３～６年は漢字で記入する。 

④帽子は、じかにマジックで書く。 
        

     白い布      パンツ型    ワンピース型      帽子 
  

  

4 ㎝  

  

      

     ７㎝ 

 

6 プールカードの記入について                

  ◎水泳指導がある日の朝、必ず保護者が記入してください。 

・起床後、体温を測り記入する。 

・見学の時は、備考欄に理由を記入する。 

・保護者印を使って必ず押印する。 
※保護者印がない場合や体温が書いていなかったり、記入もれがあったりすると入れません。 

※上記の件について、学校から連絡はいたしません。 

 

７ 水泳時間割表 

  ６月 26日（月）～９月１4日（水）まで。ただし、夏季休業中は除きます。 

 曜 

時 
月 火 水 木 金 

１ 

・ 

２ 

 

 

5 年 

 

 

6 年 

 

 

（6年） 

 

3・4年 

３ 

・ 

４ 

（3・4 年） （1・2 年） 

 

（5 年） 

 

 

1・2年 

 

 

５ 

・ 

６ 

     

※（ ）は予備日です。 

１－１ 

名 字 


