
食　材 産地 食材 産　地

米 岩手県

牛乳 茨城県、千葉県、栃木県

豚肉 茨城県

鶏肉 岩手県

ベーコン 東京,神奈川県

たまご 青森県

うずらのたまご 愛知県

ハム 東京

いか ペルー しらす 愛知県

ツナ 中西部太平洋 ちりめんじゃこ 茨城県

さわら ニュージーランド えび インド

鮭 ロシア かえり煮干し 香川県

もうかさめ 宮城県

ほっけ アラスカ

大豆 富山県、北海道

インゲン豆 北海道

ひよこ豆 アメリカ

たまねぎ 佐賀県、千葉県、茨城県 じゃがいも 長崎県、北海道、愛知県、千葉県

にんじん 千葉県、埼玉県 ブロッコリー 国産

たけのこ 愛媛県　タイ しめじ 長野県

こまつな 足立区 ごぼう 熊本県

きゅうり 茨城県、埼玉県 マッシュルーム 千葉県

もやし 栃木県 いんげん 千葉県

しょうが 熊本県 かぼちゃ メキシコ

にんにく 青森県 とうがん 沖縄県

ねぎ 茨城県 オレンジ アメリカ

だいこん 青森県 パイン缶 タイ

キャベツ 愛知県、群馬県、茨城県、東京 みかん缶 愛媛県

パプリカ 韓国 もも缶 ギリシャ

えのきたけ 新潟県 冷凍みかん 愛媛県

コーン タイ、北海道 メロン 茨城県

はくさい 茨城県、長野県

にら 茨城県

ピーマン 茨城県

さつまいも 千葉県

水菜 茨城県

セロリー 千葉県、長野県

ひじき 韓国 あおさ 愛知県

わかめ 韓国 昆布 北海道

のり 国産 梅干し 国産

ほししいたけ　 九州 ほうじ茶 国産

肉　類

魚　介　類

豆　類

青　果　類

そ の 他


