
ミルクパン なすとポテトのミートグラタン 601 kcal

ちゅうかたまごスープ 27.8 ｇ

25.0 ｇ

2.8 ｇ

ごはん にくじゃが 613 kcal

こんぶのつくだに ごまあえ 23.9 ｇ

18.6 ｇ

2.2 ｇ

はいが米入りごはん ししゃもとちくわの二色あげ 575 kcal

もやしのごまじょうゆ 23.8 ｇ

【かむかむ献立】 さつま汁 16.9 ｇ
2.2 ｇ

カレーうどん ツナサラダ 623 kcal

もちもちとうふドーナッツ 26.0 ｇ

22.2 ｇ

2.0 ｇ

さんまのひつまぶし のりのりサラダ 588 kcal

めかたま汁 21.9 ｇ

24.1 ｇ

2.3 ｇ

てりやきチキンバーガー 洋風たまごスープ 587 kcal

ハニーフルーツのヨーグルト 30.3 ｇ

22.7 ｇ

2.3 ｇ

プルコギ丼 チョレギサラダ 605 kcal

あじさいゼリー 22.0 ｇ

【世界の料理：韓国】 18.1 ｇ

2.0 ｇ

ごはん ヤンニョムチキン 686 kcal

コンナムル 25.4 ｇ

トック入りスープ 28.0 ｇ

1.9 ｇ

えびクリ－ムライス ツナサラダ 624 kcal

メロン 23.7 ｇ

20.9 ｇ

1.9 ｇ

ツナときのこの りっちゃんサラダ 641 kcal

トマトスパゲティ ココアケーキ 24.3 ｇ

23.6 ｇ

2.4 ｇ

セルフフィッシュサンド やさいのスープに 612 kcal

れいとうみかん 24.7 ｇ

23.1 ｇ

2.4 ｇ

たこめし ちくぜんに 590 kcal

たまごとやさいのいそあえ 26.8 ｇ

17.5 ｇ

2.4 ｇ

ごはん さばのみそにふう 605 kcal

ひじきとじゃこのふりかけ ごまあえ 28.9 ｇ

かきたま汁 21.8 ｇ

2.4 ｇ

あんかけやきそば あおのりポテト＆ビーンズ 589 kcal

オレンジ 27.5 ｇ

21.7 ｇ

2.3 ｇ

アロスコンポーヨ エンパナーダ 616 kcal

やさいスープ 24.6 ｇ

【世界の料理：コロンビア】 20.4 ｇ

2.3 ｇ

ビーンズドッグ こまつなのクリームに 639 kcal

コーヒーえびのサラダ 28.5 ｇ

オレ 29.6 ｇ

2.4 ｇ

わかめごはん ししゃものなんばんづけ 599 kcal

いそあえ 23.7 ｇ

いなか汁 19.6 ｇ

2.5 ｇ

うめごはん さわらのさいきょうやき 622 kcal

切り干しだいこんの含めに 29.5 ｇ

とん汁 20.1 ｇ

2.6 ｇ

こまつなキーマカレー 白みそドレッシングサラダ 632 kcal

パイナップル 21.5 ｇ

21.8 ｇ

1.8 ｇ

ベジタベ豚みそ丼 たまご入りコーンスープ 592 kcal

オレンジ 25.0 ｇ

17.9 ｇ

1.8 ｇ

ココアパン めだいのポワレ　ラタトゥイユがけ 585 kcal

かぼちゃとさつまいもの 27.3 ｇ

ポタージュ 23.3 ｇ

2.1 ｇ

新ごぼうと豚肉のごはん いかのしちみやき 588 kcal

こうみあえ 29.6 ｇ

【野菜の日：新ごぼう】 おみそ汁 18.4 ｇ

2.6 ｇ

28
水

★もりもり給食ウィーク★

にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん,トマト缶詰,こまつな,キャベ
ツ,きゅうり,もやし,冷凍ホール
コーン,パイナップル

学乳,豚ひき肉,レンズま
め,ピザチーズ,鶏肉,木
綿豆腐,たまご

ミルクパン,じゃがいも,
油,砂糖,でんぷん,ごま
油

なす,にんにく,たまねぎ,に
んじん,こまつな

学乳,炊きこみわかめ,し
しゃも,刻みのり,鶏肉,
生揚げ,赤みそ,白みそ

23
金

26
月

27
火

足立区立東綾瀬小学校

日 主食 牛乳 おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

2
金

学乳,切昆布,豚肉,大豆,
生揚げ

米,砂糖,白いりごま,
じゃがいも,糸こんにゃ
く,油,白すりごま,練り
ごま

たまねぎ,にんじん,干し椎
茸,もやし,こまつな,はくさ
い

脂質

食塩相当量

1
木

5
月

学乳,ししゃも,焼き竹
輪,あおのり,鶏肉,木綿
豆腐,赤みそ,白みそ

米,はいが米,小麦粉,白
いりごま,油,こんにゃ
く,さつまいも

もやし,きゅうり,にんじん,
長ねぎ,しょうが,ごぼう,だ
いこん

6
火

学乳,鶏肉,油揚げ,ツナ
オイル漬け,カットわか
め,木綿豆腐,豆乳,きな
粉

冷凍うどん,でんぷん,
油,砂糖,白玉粉,小麦粉,
黒いりごま

たまねぎ,にんじん,こまつ
な,キャベツ,もやし,きゅう
り,冷凍ホールコーン

7
水

学乳,さんま,刻みのり,
乾燥メカブ,たまご

米,でんぷん,砂糖,白い
りごま,油

しょうが,きゅうり,キャベ
ツ,もやし,冷凍ホールコー
ン,にんじん,たまねぎ

8
木

学乳,鶏肉,ベーコン,た
まご,ヨーグルト

ショートニングパン,砂
糖,でんぷん,じゃがい
も,はちみつ

キャベツ,にんじん,たまね
ぎ,パセリ,パインチビット,
みかん缶,もも缶

9
金

牛乳,豚肉,カットわか
め,刻みのり,粉寒天

米,砂糖,油,ごま油,でん
ぷん,白すりごま

たまねぎ,もやし,にんじん,
にら,しょうが,にんにく,だ
いこん,きゅうり,キャベツ,
ぶどうジュース

12
月

学乳,鶏肉,豚肉,カット
わかめ,木綿豆腐

米,小麦粉,でんぷん,オ
リーブ油,白いりごま,ご
ま油,トック

たまねぎ,にんにく,長ねぎ,
だいずもやし,もやし,こま
つな,にんじん,しょうが,だ
いこん

13
火

学乳,冷凍むきえび,鶏
肉,調理用牛乳,豆乳,ツ
ナオイル漬け

米,豆乳クリームバター,
油,小麦粉,砂糖

にんじん,たまねぎ,ピーマ
ン,マッシュルーム,キャベ
ツ,きゅうり,冷凍ホール
コーン,もやし,メロン

14
水

学乳,ツナオイル漬け,
ベーコン,赤みそ,塩昆
布,ロースハム,糸けずり
節,調製豆乳

スパゲッティ,油,砂糖,
小麦粉,エッグケアマヨ
ネーズ,粉糖

にんにく,たまねぎ,ぶなし
めじ,マッシュルーム,トマ
ト缶詰,キャベツ,きゅうり,
にんじん,冷凍ホールコーン

15
木

学乳,ホキ,ウィンナー,
うずら卵水煮

マーガリンパン,小麦粉,
パン粉,油,じゃがいも

キャベツ,にんじん,たまね
ぎ,冷凍ホールコーン,こま
つな,冷凍みかん

16
金

学乳,たこ,鶏肉,大豆水
煮缶詰,生揚げ,卵,刻み
のり

米,油,砂糖,白いりごま,
じゃがいも,こんにゃく

にんじん,ごぼう,干し椎茸,
こまつな,もやし,キャベツ

19
月

学乳,干ひじき,ちりめ
ん,さば,赤みそ,木綿豆
腐,たまご,カットわかめ

米,砂糖,白いりごま,白
すりごま,でんぷん

しょうが,こまつな,キャベ
ツ,もやし,にんじん,たまね
ぎ

20
火

学乳,豚肉,冷凍むきえ
び,いか,うずら卵水煮,
大豆,あおのり

蒸し中華めん,油,でんぷ
ん,ごま油,じゃがいも,
揚げ油

しょうが,にんじん,干し椎
茸,たまねぎ,キャベツ,こま
つな,清見オレンジ

21
水

学乳,鶏肉,鶏ひき肉,大
豆,サラダチーズ,ゆでた
まご,ウインナー

米,オリーブ油,油,じゃ
がいも,ぎょうざの皮,小
麦粉

にんじん,たまねぎ,マッ
シュルーム,にんにく,しょ
うが,パセリ,キャベツ,こま
つな,冷凍ホールコーン

22
木

大豆,豚ひき肉,ピザチー
ズ,ベーコン,調理用牛
乳,豆乳,豆乳クリーム,
冷凍むきえび

コッペパン,油,砂糖,小
麦粉,豆乳クリームバ
ター

たまねぎ,にんじん,にんに
く,ぶなしめじ,しょうが,こ
まつな,キャベツ,きゅうり,
冷凍ホールコーン,もやし

米,白いりごま,でんぷ
ん,小麦粉,油,砂糖,さつ
まいも

長ねぎ,きゅうり,キャベツ,
もやし,冷凍ホールコーン,
ごぼう,にんじん,だいこん,
ぶなしめじ

学乳,さわら,白みそ,油
揚げ,豚肉,木綿豆腐,赤
みそ

学乳,豚小間,赤みそ,鶏
肉,たまご

米,油,砂糖,ごま油,でん
ぷん

たまねぎ,にんじん,もやし,干し椎
茸,赤ピーマン,ピーマン,にんに
く,しょうが,キャベツ,冷凍ホール
コーン,クリームコーン,こまつな,
オレンジ

米,白いりごま,砂糖,油,
じゃがいも,こんにゃく

刻み小梅,しょうが,切干し
だいこん,にんじん,干し椎
茸,ごぼう,だいこん,長ねぎ

学乳,豚ひき肉,大豆,白
みそ

米,油,小麦粉,豆乳ク
リームバター,じゃがい
も,砂糖

29
木

30
金

学乳,めだい,白いんげん
ピューレ,豆乳,豆乳ク
リーム

ココアパン,小麦粉,オ
リーブ油,さつまいも,豆
乳クリームバター

たまねぎ,黄ピーマン,ズッ
キーニ,なす,にんじん,エリ
ンギ,にんにく,トマト缶詰,
かぼちゃ,パセリ

学乳,豚小間,油揚げ,い
か切り身,カットわかめ,
木綿豆腐,赤みそ,白みそ

米,油,砂糖,ごま油

しょうが,ごぼう,にんじん,
長ねぎ,キャベツ,きゅうり,
もやし,えのきたけ,たまね
ぎ

家庭数配布




