
１群
タンパク質

２群
カルシウム

３群
カロテン

４群
ビタミンC

５群
糖質

６群
脂質

かむかむくきわかめごはん 586 kcal

肉じゃが 22.3 g

野菜の磯和え★ 17.3 g

2.1 g

たこめし 563 kcal

魚のねぎみそ焼き 32.3 g

五色和え★ 17.0 g

沢煮椀 2.4 g

黒砂糖パン 682 kcal

ラザニア入りグラタン 28.6 g

たまご入りコーンスープ 24.4 g

冷凍りんご 2.2 g

ごはん　ひじきのふりかけ 616 kcal

鮭のおろしだれ 33.3 g

おひたし 16.8 g

呉汁★ 2.7 g

五目寿司 600 kcal

ゆでとうもろこし 22.6 g

そうめん汁★ 14.3 g

星空ゼリー 2.3 g

ピザトースト 634 kcal

ポトフ★ 32.8 g

メロン 31.9 g

1.9 g

キムチチャーハン 578 kcal

小魚とお芋のフライ 25.1 g

ワンタンスープ★ 17.4 g

2.3 g

あんかけやきそば★ 639 kcal

まめ入りサモサ 26.2 g

冷凍ミカン 23.1 g

2.0 g

ツナフランス 579 kcal

カレードレッシングサラダ 29.3 g

とりささみスープ★ 27.1 g

2.5 g

タコライス 647 kcal

たまごスープ★ 29.6 g

小玉すいか 20.3 g

2.4 g

にしんのひつまぶし 625 kcal

ごまあえ★ 26.8 g

田舎汁 24.0 g

2.1 g

サラダうどん 556 kcal

骨ごと食べるカレイのから揚げ 28.4 g

冷凍パイン 17.5 g

ヤクルト 2.0 g

夏野菜カレー 674 kcal

海藻サラダ 21.2 g

冷凍みかん 22.8 g

2.4 g

令和８年度　           　学校給食予定献立表　　　

15
水 〇

土用の丑の日にはウナ
ギを食べますが学校で
はニシンを使ってひつ
まぶしにしました

16
木 〇

冷たいうどん
のどごしよく食べま
しょう

17
金 〇 旬の夏野菜を使ったカ

レーで締めくくります

カルシウムたっぷりの
献立です。

10
金 〇 サモサはインド料理で

す。

14
火 〇

13
月 〇

カレー味のドレッシン
グで、夏らしいサラダ
を作りました。

タコライスは沖縄発祥
の料理です。タコは
入っていませんよ！

鶏肉
大豆
鶏肉
たまご
木綿豆腐

豚肉
生揚げ

たこ,油揚
げ
しいら
赤みそ
削り節

豚肉
大豆
豆乳バター
調製豆乳
たまご

生サケ
生揚げ
大豆
赤みそ

鶏肉
油揚げ
木綿豆腐
削り節

日
牛
乳 献立名

赤の食品
（血や肉になるもの）

３
金 〇

ラザニアとは平たい板
状のパスタのことで
す。

６
月 〇

和食献立です。魚に豆
に海藻にと、普段不足
しがちな食材がギュッ
と詰まっています。

８
水 〇

７
火 〇

きれいな色のゼリーを
作りました。夜にはき
れいな星が見えるとい
いですね。

先月台風で中止になっ
た献立をまた組み入れ
ました。フレッシュな
食材で作ります。

９
木 〇

一口メモ
エネルギー
タンパク質

脂質
食塩相当量

２
木 〇

１
水 〇

待望の夏休みまであと
少しです。暑さに負け
ずにしっかり栄養と休
養をとって、元気に過
ごしましょう。

はんげしょう。夏至か
ら数えて11日目にあた
る日で作物の豊作を
願って関西ではタコを
食べる風習があります

牛乳
くきわかめ
刻みのり

牛乳

牛乳
チーズ

牛乳
ひじき

牛乳
わかめ
粉寒天

牛乳
チーズ

牛乳
きびなご

牛乳

牛乳
チーズ

牛乳

牛乳

牛乳
わかめ
乳酸菌飲料

牛乳
海藻ﾐｯｸｽ

にしん
鶏肉
油揚げ
木綿豆腐
赤みそ
白みそ

ツナ
ハム
削り節
カレイ

豚肉
バター

ツナ
鶏肉
ベーコン

豚肉

豚肉
大豆
ツナ
バター

ツナ
ひよこまめ
鶏肉

白いりごま
油

油
白いりごま

油

白いりごま

白いりごま

油

ごま油
白いりごま
油

油
ごま油

マヨネーズ
油

油

油
白いりごま
白すりごま

油

無塩食パン
じゃがいも

米
でんぷん
小麦粉
じゃがいも
ワンタン

中華めん
でんぷん
じゃがいも
ぎょうざの皮
小麦粉

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ
じゃがいも
砂糖
でんぷん

米
じゃがいも
でんぷん

米
じゃがいも
糸こんにゃく
砂糖

米,もち米
砂糖

黒砂糖ﾊﾟﾝ
マカロニ
米粉,砂糖
じゃがいも
でんぷん

米,砂糖
じゃがいも
こんにゃく

米,砂糖
そうめん
ふ

油

パセリ
にんじん
こまつな
いんげん

玉葱
干し椎茸
もやし
キャベツ

ごぼう,しょうが
長ねぎ,もやし
キャベツ
きゅうり
だいこん
干し椎茸

セロリー,にんにく
しょうが,玉葱
マッシュルーム
コーン,りんご

だいこん
キャベツ
もやし
ぶなしめじ
長ねぎ

たけのこ
干し椎茸
かんぴょう
とうもろこし
えのきたけ

にんにく
玉葱
マッシュルーム
キャベツ
セロリー
メロン

はくさいキムチ
長ねぎ
しょうが
もやし

しょうが
干し椎茸
玉葱
キャベツ
冷凍みかん

玉葱,コーン
しょうが
たけのこ
長ねぎ

足立区立東綾瀬小学校

にんじん
こまつな

こまつな
にんじん

にんじん
トマ
パセリ
いんげん

水菜
にんじん
こまつな

にんじん
いんげん
こまつな

ピーマン
トマト
にんじん
こまつな

ピーマン
にんじん
こまつな

にんじん
こまつな
いんげん

緑の食品
(体の調子をととのえるもの)

黄色の食品
（熱や力になるもの）

もやし,コーンきゅ
うり,しょうが,冷凍
カットパイン

玉葱,なす
ズッキーニ
しょうが
にんにく,キャベツ
コーン,きゅうり
冷凍みかん

にんじん
トマト
こまつな

こまつな
にんじん

にんじん

にんじん
いんけん

米
でんぷん
小麦粉
砂糖
じゃがいも

うどん
砂糖
でんぷん
小麦粉

米
じゃがいも
小麦粉
砂糖

にんにく
しょうが
玉葱,キャベツ
きゅうり
長ねぎ
小玉すいか

しょうが
はくさい
もやし,ごぼう
だいこん
長ねぎ

半夏生

※仕入れの都合により、材料や

献立内容 を変更することがあり

ます。

※エネルギー等数値は中学年

（3.4年生）の数値です。

低学年（1.2年生）は0.8倍

高学年（5.6年生）は1.2倍

の数値となります。

野菜の日

七夕献立

★足立区産小松菜使用献立★

家庭数配布

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=41246&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=43907&referpage=index

