
平成28年度 トップアスリートから学び「未来へ飛翔」について（案） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年９月９日 

 

足立区立第九中学校 

【目的】 
トップアスリートとの交流等を通
して、自ら体力向上に取り組む態
度を養うとともに、豊かな生活を
送る活力ある生徒を育成する。 

【スケジュール】 

４月（区教委から推薦あり） 

都教育委員会がスーパーアク

ティブスクールに指定（３年間） 

６月（活動予算決定） 

パラリンピアンによる講演、

体験、交流等 

11月24日（木）予定 

葭原滋男（ブラインドサッカー） 

講演、体験、給食等の交流 

※ 10月にポスター、案内等 

２月９日（木）予定 

監督、選手等（シッティング

バレーボールチーム） 

※ 12月にポスター、案内等 

【指定校について】 

体力向上について、研究開発

を行い、普及・啓発することに

より、足立区や東京都の体力向

上に資する。 

【平成28年度の取組】 

平成28年度の予算配付は、報

償費とする。オリンピック・パ

ラリンピック教育と関連させ、

生徒の意識を高める。 

目的・スケジュール   

 

 

トップアスリートから学び「未来へ飛翔」の概要 

都の動き・指定 

11月２４日【葭原
よしはら

滋男
し げ お

さんから学ぼう】 パラリンピック：陸上競技の走高跳び銅メダル、自転車競技金メダルなど 

 12時30分 給 食 交流・体験 講 演 感 想 15時30分 

生 徒 

 

給食準備 

招待準備 

【２年６組】 

招待 

挨拶 

会食 

【１・２年の生徒】 

体験 （５人×10組程度） 

その他は参観 

御礼の言葉 ※写真撮影 

【全校生徒】 

体育館に集合 

講演を聴く 

※部活動紹介の隊形 

【全校生徒】 

感想 

 

終了 

講 師 

来校 

打合せ 

挨拶 

会食 

ブラインドサッカー体験 

・ 模範演技 

・ 体験指導 

・ 感想など 

講演 

「スポーツと我が人生」 

「生きる楽しさ」 

「仲間との絆」 など 

 

事務手続き 

書類提出 

その他 

終了 

教職員 

打合せ 

・メダル展示 

・ポスター 

・依頼・案内 

写真 

 

司会：草野 

準備：プレゼン 

カラーコーン10個 

その他 

司会：草野 

準備：プレゼン 

資料 

その他 

事務連絡 

書類確認 

 

見送り 

 

葭原滋男さんとの交流会 

司会：草野 

１ 校長挨拶・講師紹介 

２ 見本演技等 

３ 生徒の体験 

４ 質問・感想コーナー 

５ 御礼（生徒代表） 

 

葭原滋男さんの講演会 

司会：草野 

１ 校長挨拶・講師紹介 

２ パラリンピックやメダルの説明 

３ スポーツとの出会い、生き方 

４ 質問・感想コーナー 

５ 御礼（生徒代表） 

 

 

「未来へ飛翔」のイメージ図 

 

支える 

関わる 

 

調べる 

知る 

 

体験する 

交流する 

観る 

聴く 

 
 

 
 

活動意欲の向上、人間関係の深化、自己肯定感の高まり等 

体力向上、豊かな人間性、活力ある生活 

生きる力の育成、次代の形成者の資質向上、地域の発展 



トップアスリートから学び「未来へ飛翔」（11月24日）の流れ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13時 25分 葭原滋男さんとの交流会  1・2学年 

 

約 

45 

分 

14時 25分 葭原滋男さんの講演会  全校生徒 

 

約 

45 

分 

15時 15分 葭原滋男さんとのお別れ 

12時 30分 葭原滋男さんとの給食 （仮）１年６組 

 

平成２８年１１月１０日 

 

スーパーアクティブスクール 

足立区立第九中学校 

葭原滋男さん          １ 招待者の迎え、挨拶等     ２ 楽しく会食（質問などを用意）     ３ 挨拶 

との会食              〔会食をとおして親しくなる。〕     ※ 終了後、会場準備及び確認を行う。 
 

葭原滋男
よ し は ら し げ お

さん 
パラリンピックの走高跳び銅メダル、

自転車競技金メダルなどを獲得した。 

葭原滋男さんの講演会   司会：草野 

１ 校長挨拶・講師紹介 

２ パラリンピックやメダルの説明 

３ スポーツとの出会い、生き方 

４ 質問・感想コーナー 

５ 御礼（生徒代表） 

 

【生徒への期待】 

◇ スポーツとの出会い、パラリンピック等への出場が葭原さん

をどのように変えたのか理解する。 

◇ スポーツを通した仲間との出会いを理解する。 

◇ 国際的なスポーツ大会の意義を理解する。 

 

葭原さんの「つらかったこと」「スポーツとの出会い」
「生きる楽しさ」などを聴いて自分の生き方を考える。 

葭原滋男さんとの交流会  司会：草野 

１ 校長挨拶・講師紹介 

２ 見本演技等 

３ 生徒の体験 

４ 質問・感想コーナー 

５ 御礼（生徒代表） 
 

【生徒への期待】 

◇ 様々なスポーツがあり、楽しみ方があることを理解する。 

◇ スポーツの必要性や楽しさを理解する。 

◇ 自分がどのようにスポーツと関わるか考える。 

ブラインドサッカーを体験して、いろいろなスポーツ

があること、いろいろな楽しみ方があることを知る。 


