
                     

  

ぼくたちサッカー部は、週五回の部活をしています。部活ではメンバーを含めて顧問の先生方と毎日楽しく、時には厳

しく練習に取り組んでいます。練習のときには、目標・目的をもって日々努力を積み重ねています。 

試合のときには、先輩・後輩関係なくチーム一丸となって勝つために全力を尽くしています。これからもお互いの足り

ないところをメンバー一人一人が補っていきます。サッカー経験者の人は自分の力を試すこともできますし、サッカーを

やったことがなくても成長することができると思います。一緒に力を合わせて頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サッカー部  



令和３年度 足立区立第七中学校 【サッカー部】 年間活動計画  

 

年間目標 

サッカー選手として技能を磨くことはもちろん、「他の見本となる生徒」を部の方針

とし、礼儀・あいさつ・敬語等を身につけられるよう努力しています。また、「都大会

で勝てるチーム」を目指し、活動している。 

部員数 

（令 和 ３ 年５ 月 現在 ） 
１年：１３人 ２年：５人 ３年：１４人 

活動日 火～土  

休養日 月・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ４時間程度 

主な活動予定 

４月 基礎練習・グループ練習 

５月 基礎練習・グループ練習・総体予選 

６月 基礎練習・グループ練習・総体予選 

７月 基礎練習・グループ練習・総体予選 

８月 基礎練習・グループ練習・シード権大会・高円宮杯 

９月 基礎練習・グループ練習・新人大会 

１０月 基礎練習・グループ練習・新人大会 

１１月 基礎練習・グループ練習・新人大会 

１２月 基礎練習・グループ練習・冬季研修大会 

１月 基礎練習・グループ練習・冬季研修大会・中学生交流リーグ 

２月 基礎練習・グループ練習・冬季研修大会・中学生交流リーグ 

３月 基礎練習・グループ練習・冬季研修大会・１年生大会 

参加予定大会 
総体予選・シード権大会・高円宮杯 

新人大会・冬季研修大会・中学生交流リーグ・1年生大会 

 

 

 

 


