
  

私たち野球部は、毎日元気で楽しく一生懸命に部活に励んでいます。厳しい時でもチームで手を取り合ってうまくなろ

うと必死で努力を続けています。新チームとなって一年生だけとなってしまいましたが、他の中学校との合同練習を通じ

て、今の自分たちにはどれだけの力があるのか、どれほど通用するのかをそれぞれ実感し学ぶことができました。私たち

チームの課題は、野球というスポーツから協力し、助け合うことの大切さや礼儀などをしっかり学ぶということです。普

通ならばすぐにできると思いますが、なかなかできないのが現状です。しかし、一人一人の意識のもちようで変わると考

えています。野球だけではありませんが、スポーツは絶対に一人だけではできません。そのため、一つの問題に全員で時

間をかけて解決したり一人一人の良いところを、悪いところを見つけ、互いに補い合いながらチームワークを深めていま

す。さらに、このチームワークを生かし「都大会出場」という目標をもってこれからも日々頑張っていきたいです。 
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令和３年度 足立区立第七中学校 野球部 年間活動計画  

 

年間目標 

① 基礎練習（キャッチボール、素振り、トスバッティング等）に取り組む。 

② チーム練習やゲーム練習を通して、チームワークが大切なことを学ぶ。 

③ 試合を通して、相手に対する礼儀や思いやりの心を育てる。 

部員数 

（令和３年４月現在） 
１年：０人 ２年：１０人 ３年：０人 

活動日 月・水・木・金・土 

休養日 火・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１３：００ 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、春季大会 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、春季大会 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

７月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

８月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、シード権大会、ABC 大会 

９月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、秋季大会 

10 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

11 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

12 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、ABC 大会、河川敷カップ 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

３月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

参加予定大会 

東京都中学校野球春季大会 

東京都中学校野球選手権大会 

足立区シード権大会 

東京都中学校野球秋季大会 

あだちベースボールクラシック（ABC 大会） 年２回 

河川敷カップ 

 

 

 

 

 

 


