
 

 

足立区立第六中学校 サッカー部 

年間目標 

①基礎練習（ドリブル、パス、リフティング、シュートなど）に取り組む。 

②チーム練習やゲーム練習を通して、チームワークが大切なことを学ぶ。 

③試合を通して、相手に対する礼儀や思いやりの心を育てる。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：５人 ２年：３人 ３年：６人 

活動日 月・木・金・土 

休養日 火・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 週ごとに割振り 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、 

５月 基礎練習、チーム練習、 

６月 基礎練習、チーム練習、夏季大会 

７月 基礎練習、チーム練習 

８月 基礎練習、チーム練習、サマーカップ 

９月 基礎練習、チーム練習 

10月 基礎練習、チーム練習、新人大会 

11月 基礎練習、チーム練習 

12月 基礎練習、チーム練習、ウインターカップ 

１月 基礎練習、チーム練習 

２月 基礎練習、チーム練習 

３月 基礎練習、チーム練習 

参加予定大会 ６月夏季大会、８月サマーカップ、１０月新人大会、１２月ウインターカップ 

主な実績 

４年度 ブロック大会出場 

５年度 ブロック大会出場 

６年度  

 

 



 

 

足立区立第六中学校 ソフトテニス部 

年間目標 

① 集団において規律を守り、自らの能力の伸長を図るとともに技量や技術を磨く。 

② 学年や学級の所属をこえて共通の興味・関心をもつ人が集まって行い、充実した

学校生活を送る。 

③ 活動の中で、礼儀を学び、指導者や仲間を尊重する態度を身に付ける。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：１７人 ２年：１７人 ３年：９人 

活動日 月・火・木・金・土 

休養日 水・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 週ごとに割振り 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、足立区春季研修大会 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、足立区選手権大会 

７月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、東京都選手権大会 

８月 基礎練習、チーム練習、足立区シード権大会 

９月 基礎練習、チーム練習、足立区新人大会 

10月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、東京都新人大会（個人の部） 

11月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、東京都新人大会（団体の部） 

12月 基礎練習、チーム練習、野崎杯（足立区冬季研修大会） 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、足立区１年生大会 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

３月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

参加予定大会 

４月春季研修大会、６月足立区選手権大会、７月東京都選手権大会、 

８月足立区シード権大会、９月足立区新人大会、10・11月東京都新人大会、 

12月足立区冬季研修大会、１月足立区１年生大会 

主な実績 

４年度 都大会出場 

５年度 都大会出場 

６年度 都大会出場 

 



 

 

足立区立第六中学校 バスケットボール部 

年間目標 

①基礎練習（フットワーク、シュート、ドリブル、パスなど）に取り組む。 

②チーム練習やゲーム練習を通して、チームワークが大切なことを学ぶ。 

③挨拶や礼儀など社会で必要な行動や態度を育てる。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：７人 ２年：１６人 ３年：２８人 

活動日 月・火・水・金・土 

休養日 木・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 週ごとに割振り 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、春季ブロック大会 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、春季ブロック大会 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季大会 

７月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、 

８月 基礎練習、チーム練習 

９月 基礎練習、チーム練習 

10月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

11月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

12月 基礎練習、チーム練習 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

３月 基礎練習、チーム練習 

参加予定大会 ４月春季大会、６月夏季大会、10月新人大会 

主な実績 

４年度 ブロック大会出場 

５年度 ブロック大会出場 

６年度 ブロック大会出場 

 

 



 

 

足立区立第六中学校  バドミントン部 

年間目標 

①集団において規律を守り、自らの能力の伸長を図るとともに技量や技術を磨く。 

②チーム練習やゲーム練習をとおして、チームワークが大切なことを学ぶ。 

③活動を通して、相手に対する礼儀や思いやりの心を育てる。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：１４人 ２年：１５人 ３年：４人 

活動日 月・水・木・金・土 

休養日 火・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 週ごとに割振り 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、春季研修交流戦 

５月 基礎練習、チーム練習、 

６月 基礎練習、チーム練習、夏季選手権大会 

７月 基礎練習、チーム練習、夏季選手権ブロック大会 

８月 基礎練習、チーム練習、夏季研修交流戦 

９月 基礎練習、チーム練習 

10月 基礎練習、チーム練習、新人大会 

11月 基礎練習、チーム練習、新人ブロック大会 

12月 基礎練習、チーム練習、 

１月 基礎練習、チーム練習 

２月 基礎練習、チーム練習、冬季研修交流戦 

３月 基礎練習、チーム練習 

参加予定大会 
４月春季研修交流戦、６月夏季選手権大会、７月夏季選手権ブロック大会、 

８月夏季研修交流戦、10月新人大会、11月新人ブロック大会、２月冬季研修交流戦 

主な実績 

４年度 ブロック大会出場 

５年度 ブロック大会出場 

６年度 ブロック大会出場 

 

 



 

 

足立区立第六中学校 バレーボール部 

年間目標 

① 基礎練習（オーバー、アンダー、サーブ、スパイクなど）に取り組む。 

② チーム練習やゲーム練習を通して、チームワークが大切なことを学ぶ。 

③ 試合を通して、相手に対する礼儀や思いやりの心を育てる。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：１3人 ２年：７人 ３年：４人 

活動日 月・火・水・金・土 

休養日 木・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 週ごとに割振り 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、春季ブロック大会 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、春季ブロック大会 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

７月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

８月 基礎練習、チーム練習 

９月 基礎練習、チーム練習 

10月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

11月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

12月 基礎練習、チーム練習 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、冬季大会 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、冬季大会 

３月 基礎練習、チーム練習 

参加予定大会 
４・５月春季ブロック大会、６・７月夏季選手権大会、10・11月新人大会、 

１・２月冬季大会 

主な実績 

４年度  

５年度 ブロック大会出場 

６年度  

 

 



 

 

足立区立第六中学校 ボランティア部 

年間目標 

「自ら学び目標をもって努力し、お互いに尊重し助け合う生徒を育てる」の本校の方

針の下で、目的意識をもち、思いやりをもって自ら進んで行動できるよう日々努力を

重ねる。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：７人 ２年：６人 ３年：５人 

活動日 月・木 

休養日 火・水・金・土・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 活動なし 

主な活動予定 

４月 校内・校庭の美化活動、花壇の手入れ、主事さん・先生方のお手伝い 

５月 校内・校庭の美化活動、花壇の手入れ、主事さん・先生方のお手伝い 

６月 校内・校庭の美化活動、花壇の手入れ、主事さん・先生方のお手伝い 

７月 校内・校庭の美化活動、花壇の手入れ、主事さん・先生方のお手伝い 

８月 校内・校庭の美化活動、花壇の手入れ、主事さん・先生方のお手伝い 

９月 校内・校庭の美化活動、花壇の手入れ、主事さん・先生方のお手伝い 

10月 校内・校庭の美化活動、花壇の手入れ、主事さん・先生方のお手伝い 

11月 
校内・校庭の美化活動、文化祭（展示の部）の準備、花壇の手入れ、 

主事さん・先生方のお手伝い 

12月 
校内・校庭の美化活動、文化祭（展示の部）の準備、花壇の手入れ、 

主事さん・先生方のお手伝い 

１月 
校内・校庭の美化活動、文化祭（展示の部）の準備、花壇の手入れ、 

主事さん・先生方のお手伝い 

２月 
校内・校庭の美化活動、文化祭（展示の部）の準備、花壇の手入れ、 

主事さん・先生方のお手伝い 

３月 
校内・校庭の美化活動、文化祭（展示の部）の準備、花壇の手入れ、 

主事さん・先生方のお手伝い 

参加予定大会 特にありません。 

主な実績 

４年度  

５年度 善行に対して足立区青少年問題協議会から表彰 

６年度  

 



 

 

足立区立第六中学校 演劇部 

年間目標 

・演劇を通して、自分自身を見つめ、素直に自分を表現することによって自分を知る。 

また、自分以外の人を表現することによって、さまざまな立場や境遇の人を理解する。 

・部の一員であることを自覚し、自分の役に責任をもって向き合うことで協調の精神や責

任感を養う。 

・演劇を通して、他者と協力してひとつのものを創り上げる喜びを味わう。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：８人 ２年：５人 ３年：７人 

活動日 月・火・木・金・土 

休養日 水・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 週ごとに割振り 

主な活動予定 

４月 基礎練習 

５月 基礎練習 

６月 基礎練習 

７月 基礎練習 区ワークショップ参加 

８月 基礎練習、高校演劇サマーフェスティバル参加 

９月 基礎練習 

10月 基礎練習 文化祭出演 区連合演劇発表会参加 

11月 基礎練習 

12月 基礎練習 

１月 基礎練習 

２月 基礎練習 

３月 基礎練習 足立区演劇部春好演参加 

参加予定大会 

８月１５日(水) 高校演劇サマーフェスティバル 

１０月３０日(水)３１日(木) 足立区連合演劇発表会 

３月下旬 足立区演劇部春公演 

主な実績 

４年度 連合演劇発表会 優良賞 個人好演賞 

５年度 連合演劇発表会 優秀賞 個人演技賞 個人好演賞 

６年度  



 

 

足立区立第六中学校 吹奏楽部 

年間目標 

①吹奏楽を通して感性豊かな人間性を育むと共に、他者と協力してひとつのものを創

り上げる喜びを味わう。 

②合奏やアンサンブルなどを通して、他者との適切なかかわり方や規律ある集団行

動、節度ある社会生活などに必要な態度や能力を身に付けることができる。 

③部の一員であることを自覚し、自分の役割に責任をもって向き合うことで協調の精

神や責任感を養う。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：１２人 ２年：７人 ３年：６人 

活動日 月・火・木・金・土 

休養日 水・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 週ごとに割振り 

主な活動予定 

４月 基礎練習、合奏練習、運動会に向けての練習 

５月 基礎練習、合奏練習、運動会に向けての練習 

６月 基礎練習、合奏練習、コンクールに向けての練習 

７月 基礎練習、合奏練習、コンクールに向けての練習 

８月 基礎練習、合奏練習、コンクールに向けての練習、コンクール 

９月 基礎練習、合奏練習、文化祭に向けての練習 

10月 基礎練習、合奏練習、文化祭に向けての練習、文化祭 

11月 基礎練習、合奏練習、連合音楽会 

12月 基礎練習、合奏練習、アンサンブルコンテストに向けての練習 

１月 基礎練習、合奏練習、アンサンブルコンテスト 

２月 基礎練習、合奏練習 

３月 基礎練習、合奏練習 

参加予定大会 

東京都中学校吹奏楽コンクール 

足立区連合音楽会 

東京都中学校アンサンブルコンテスト 

主な実績 

４年度 東京都中学校吹奏楽コンクール東日本部門銅賞 

５年度 
東京都中学校吹奏楽コンクール東日本部門銅賞 

東京都中学校アンサンブルコンテスト銅賞 

６年度  



 

 

足立区立第六中学校 美術部 

年間目標 
①美術制作を楽しむ。 

②意欲的に根気強く自身と自身の作品に向き合う。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：１１人 ２年：４人 ３年：１２人 

活動日 火・金 

休養日 月・水・木・土・日 

活動時間 平日 １６：００～１７：３０ 休日 なし 

主な活動予定 

４月 運動会スローガンのデザイン案決め 

５月 運動会スローガン制作、部活動リレーの作品制作 

６月 月刊美術部制作、丸シール制作、アイロンビーズ制作 

７月 月刊美術部制作、丸シール制作、アイロンビーズ制作 

８月 活動なし 

９月 月刊美術部制作、アイロンビーズ制作、砂絵制作 

10月 月刊美術部制作、砂絵制作、写生 

11月 月刊美術部制作、写生、ステンドグラス制作 

12月 月刊美術部制作、写生、ステンドグラス制作 

１月 月刊美術部制作、写生、スクラッチアート 

２月 月刊美術部制作、写生、スクラッチアート、文化祭（展示の部）準備 

３月 文化祭（展示の部）準備 

参加予定大会 なし 

主な実績 

４年度 なし 

５年度 なし 

６年度 なし 

 

 


