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皆さんは、毎月の避難訓練や安全指導

を小学校から行ってきています。それは、い

つ起こるかわからないが、必ず起こる大震

災などの自然災害発生時に皆さんが自分

の命を守ることができるようにするためです。 

皆さんも良く知っているように関東には

30年以内に 70%以上の確率で大きな

地震が起こると言われ、そのリスクは年々高

まっています。皆さんも記憶している「東日

本大震災」や先日の「熊本地震」を見ても

明らかなように、大震災発生時は私たちの

想像を超えるような事態が起こります。そこ

で必要なのは、冷静な行動をとることのでき

る事前準備と、的確な指示や判断が

できるリーダーの存在です。 

事前準備として、六中では毎月の避難

訓練で様々なパターンを想定して訓練を行

ったり、安全指導で知識を増やしたりしてい

ます。また、今年度からは生徒全員に防災

備蓄として、3 食分の食事やトイレを購入

してもらっています。 

 

全員が真剣に聞き入る避難訓練風景。こうした訓練の繰返しがいざというとき

にもパニックにならない集団を作りあげ、全員の命を守ることになるのです、 

 
 

「煙訓練」 被災時の状況を模擬的に作り出した訓練の場。こうした体験の繰

り返しが、緊急時の正しい判断を生み、命を助けることが出来るのです。 

ここに数式を入力します。 

 

正しい判断は多くの失敗から作られます。

しかし実際の被災場面での失敗は死を意

味し、絶対に許されません。 

六中防災リーダーにはたくさんの模擬体

験の場や学習の場を用意します。そうした

学習ではたくさんの失敗や試行錯誤をしな

がら経験を積むことができます。 

また、リーダーシップを発揮するためのトレ

ーニングの機会も提供します。六中では

様々な学校行事や学年行事、生徒会活

動、部活動などで、リーダーとして活躍でき

る場がたくさん用意されています。防災リー

ダーとしての活動を通して、一人一人がリー

ダーシップとパートナーシップを意識して活動

できるようになれればと願っています。 

判断をするためには

経験が必要 
 名前のスタイル 

防災への備えは深刻な問題です 
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「六中防災リーダー」     
年間スケジュール 

6月 第一期六中防災リーダー募集 
六中防災リーダー結成式  
第六中学校消火隊結成 

8／2～5 日本赤十字社リーダー
シップトレーニングセン
ター合宿参加 

8／9 Stand up Summit 参加 

9／1 集団下校訓練 

9/10 模擬宿泊体験 

11/22 安全指導研究発表 

12/10 体験型防災訓練           
中学生消火隊による模範演技 

2月 第一期六中防災リーダー 
反省、解散式 

STAND UP SUMMIT とは… 

東京ビックサイトが行っている

東日本大震災の復興イベント。東

京・東北・海外から中・高・大学

生が集まり、「未来は自分たち創

っていく！」との意思のもと復興

について議論を重ねるイベント。 

様々な団体が行うワークショッ

プに参加し、意見交換をするほ

か、「為末大さん」の講演会、記

念ライブ等も行われる。 

参加は無料。往復もバス送迎あ

り都内でも 2 校しか参加できない

機会です。 

ﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ合宿とは 

日本赤十字社が青少年赤十字加盟

校の生徒に向けて行っている 3 泊 4

日のプログラム。他校の生徒ととも

に、グループワークを行い、自主自

律の精神やリーダーとして活動する

ための経験を学ぶことができる合

宿。食費が￥5000 必要となる。 

六中から参加できる人数に限りが

あるため、生徒会や中央委員会メン

バー、各行事実行委員長、部活動の

部長など学校を動かす仕事がしてみ

たい人やこれまでに経験した人にお

すすめ。 

希望者は資料を竹尾先生に戴こう 

※防災リーダーは登録制です。 

全ての活動に参加出来なくても、1

つでも参加希望があれば登録をし

てください。他ではできない経験が

たくさん待っています 

中学生消火隊とは… 

 東京消防庁の防災教育の一環として、行われてい

る D 級消防ポンプによる消火訓練体験や応急救護訓

練等を学ぶことにより防火防災意識の向上や将来の

地域リーダーとして活躍できる土壌を作る事業。 

 2 年生を中心とした 4 名 1 チームで構成し、地域消

防団の方と訓練を行うこともできます。 

模擬宿泊体験とは… 

 今年度から学校独自に始める防災体験。地震発生

時に起こるであろう教室での待機や炊き出しでの宿

泊を想定し、訓練を行います。アルファ米を使用し

た炊飯体験、毛布での 1 時間程度の宿泊、グループ

ワークなどを体験し、被災時に落ち着いて行動でき

るようにしていきます。 

六中防災リーダー登録申込書        6/9（木）提出締切 

 平成 28 年度 六中防災リーダー に登録をし、活動に参加します。 

 

   生徒氏名  年 組 番 氏名           保護者氏名            ㊞ 

 参加希望（参加したいものに〇をしましょう） 

  （   ）リーダーシップトレーニングセンター   （   ）中学生消火隊      

  （   ）STAND UP SUMMIT          （   ）模擬宿泊体験 


