
第 3 学年 保健体育科課題 (5/26～)  

 

新しい課題はありません。5月 12日に配布したトレーニング記録用紙を引き続き記入し

ておいてください。トレーニングが思いつかなければ、テレビやアスリートの動画などでた

くさん紹介されているので参考にしてください。 


