
４  学年の先生より 

第１学年   松本 明人 

 

 

  保護者の皆様、生徒の皆様、休校期間いかがお過ごしでしょうか。 

本日卒業式が挙行され、３学年の生徒が無事卒業しました。 

本学年の皆様も卒業まであと２年となり、４月からはいよいよ２学年の先輩となります。 

３月も後半に差しかかりましたが、後半も復習を頑張っていただきたいと願います。 

  

 

  さて私たちはこの間に、理科教員一同で理科室の整理整とんを行いました。 

 ４月から皆様はよりすっきりとした理科室で授業が受けられますので、今から楽しみにし

ておいてください。 

 

 ところで、私の実家は徳島県にある一戸建てで、今はだれも住んでいません。 

ですから帰るたびに少しずつ整理して、10年かけてようやくきれいにできました。 

６ＤＫという広い間取りに納屋まであり、押し入れなどの中には鯉のぼりや５月人形など

自分が本当に小さいころに使ったモノがたくさん入っていました。 

 

 色々なものを買いそろえてくれた親に感謝しつつも、あまりに多くの整理しなければな

らないモノに、捨てるのが苦手な私は10年の時間をかけました。 

大学生から15年間、せまい部屋で一人暮らしだった私にとって実家は、帰るたびに私の

頭を混乱させます。 

部屋にあるありとあらゆるモノが、私に捨てるか残すかの選択をせまります。 

 

 家にあるモノは、それ１つだけなら私を楽しませてくれますが、同じ目的に使うモノを

何個も持っていると私を混乱させます。 

 

皆さんはいかがでしょうか。 

 

 使わないモノをためておくために広い家に住み、高い家賃を払い、使わないモノをきれ

いにするために時間を割き、使わないモノに気が散る生活は私には合わないということを、

今もなお私の実家は私に教育してくれています。 

 

 判断するモノをへらし、頭を別のことにまわす余裕をつくる考え方を「ミニマリズム」

と言ったりしますが、私はこの考え方が好きです。 

余った時間もお金も大切なことに使えますし、自分にとって本当に大切なことに気付きや

すくなりますので。 

皆さんにここまで極端になりなさいとは言いませんが、今の時間を活用して整理整とんを

することをオススメします。 

 

  

☆１…峰村先生のなぞなぞの答え：②飛行機 空からの眺めは別格です！ 

☆２…私からの出題：松浦先生が小学校４年生の時、初めて始めた習い事（スポーツ）は

なんでしょうか？ 


