
1群 2群 5群 6群 ３群

厚揚げサラダ 740 kcal

フルーツヨーグルト 30.2 ｇ

19.9 ｇ

2.4 ｇ

タンドリーチキン 778 kcal

ツナポテサラダ 40.2 ｇ

ＡＢＣスープ 34.0 ｇ

3.4 ｇ

パリパリワンタンサラダ 709 kcal

お月見だんご 28.2 ｇ

20.7 ｇ

3.3 ｇ

揚じゃが芋のそぼろ煮 781 kcal

わかめのポン酢和え 29.8 ｇ

ぶどう 24.1 ｇ

1.8 ｇ

ツナとひじきのサラダ 818 kcal

◆フルーツパンチ 25.2 ｇ

21.9 ｇ

2.0 ｇ

ししゃもののりごま揚げ 848 kcal

春雨サラダ 33.2 ｇ

味噌汁 30.1 ｇ

3.1 ｇ

レバポテビーンズ 752 kcal

卵スープ 32.6 ｇ

29.4 ｇ

3.1 ｇ
13
月

鯖の韓国照り焼き 741 kcal

チャプチェ 31.6 ｇ

トックスープ 23.3 ｇ

2.3 ｇ

こいわしのレモン醤油揚げ 777 kcal

辛子和え 31.9 ｇ

22.1 ｇ

2.9 ｇ

カレーポトフ 719 kcal

シーフードサラダ 35.9 ｇ

33.5 ｇ

2.5 ｇ

のり玉スープ 846 kcal

豆乳花(トールーファ) 36.7 ｇ

28.9 ｇ

2.7 ｇ

海藻サラダ 878 kcal

◆ベイクドチーズケーキ 31.5 ｇ

29.4 ｇ

2.5 ｇ

赤魚のもみじ焼き 805 kcal

カリカリじゃこサラダ 35.7 ｇ

芋煮 27.0 ｇ

2.6 ｇ

◆野菜チップス 818 kcal

菊花みかん 28.0 ｇ

24.4 ｇ

1.9 ｇ

766 kcal

キッシュ 39.7 ｇ

トマトスープ 37.9 ｇ

マセドアンサラダ(アーモンド) 3.9 ｇ

チキンチキンごぼう 781 kcal

りんご 31.5 ｇ

22.5 ｇ

2.8 ｇ

ちりめん和え 756 kcal

柿 32.3 ｇ

22.7 ｇ

2.8 ｇ
29
月

にしんのタレカツ 893 kcal

ハリハリ漬け 34.6 ｇ

のっぺい汁 31.8 ｇ

2.9 ｇ

◆ジャンボ餃子 820 kcal

春雨スープ 30.0 ｇ

菊花みかん 27.0 ｇ

3.1 ｇ

いかのハロウィンサラダ 871 kcal

パンプキンパイ 33.3 ｇ

37.6 ｇ

2.5 ｇ

ポークビーンズ 835 kcal

柿 41.2 ｇ

31.3 ｇ

3.4 ｇ

〇食材の購入・学校行事・感染症の流行等により、献立を変更することがあります。

〇地産地消の取り組みで、足立区平野にある鴨下農園から新鮮な小松菜が届けられます。献立表に★マークをつけています。

●連続して４日以上給食を食べないことがあらかじめわかっている場合は担任にお知らせください。

◆6月のもりもり給食ウィークで５日間毎日完食したクラスのリクエスト給食を実施します。3₋3と3 ₋4のみなさんおめでとうございます。

緑の仲間 
体の調子を整える
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日 主食
牛
乳

主菜・副菜・
汁物・デザート

にんじん,
★こまつな

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
木

あんかけチャーハン

○

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

４群

一口メモ

えびや野菜
たっぷりのあ
んかけです。

6
月

きつねうどん

○

そぼろ煮はレ
バーと生揚げを
使い鉄分がたく
さんとれます。

8
水

ごぼうのキーマカレー

○

◆3-3と3₋4の
リクエスト「フ
ルーツパンチ」
です。

給食室で焼き
鳥を作ってご
はんと混ぜま
す。

3
金

チーズパン

○

9
木

焼き鳥ごはん

○

7
火

ご飯

○

14
火

ご飯

○

さば,みそ,ぶた
肉,とり肉,豆腐

10
金

ブルーベリージャムトースト

○

ぶたレバー,大
豆,とり肉,たま
ご

目にいいとさ
れる食材をた
くさん使いま
した。

チャプチェは春
雨を使ったいた
め物、トックは
韓国のおもちで
す。

16
木

クロックムッシュ

○

ハム,ぶた肉,フ
ランクフルト,え
び,いか

15
水

豆腐の五目炒め丼

○

とり肉,なると,
豆腐,かつお節

豆腐を合わせ
て10種類の具
を使った丼で
す。

クロックムッ
シュはホワイト
ソースとハムと
チーズをのせて
作ります。

20
月

チリビーンズライス

○

大豆,レンズ豆,
高野豆腐,ぶたレ
バー,ぶた肉,
ベーコン,たまご

17
金

魯肉飯(ルーローハン)

○

ぶた肉,うずら
卵,たまご,豆乳,
きな粉

近隣の中学校と
の献立研究で台
湾料理を提供し
ます。感想を教
えて下さい。

◆3-3と3₋4の
リクエスト「ベ
イクドチーズ
ケーキ」です。

22
水

◆えびクリームライス

○

えび,とり肉,豆
乳

21
火

ご飯

○

あかうお,みそ,
ぶた肉,生揚げ山形県郷土料

理の芋煮を作
ります。

◆3₋3のリクエ
スト「えびク
リームライス」
「野菜チップ
ス」です。

24
金

しょうゆラーメン

○

とり肉,大豆

23
木

米粉パン

○
たまご,ツナ,
ウィンナー

図書コラボ給食で
す。物語のキッ
シュ、トマトスー
プを再現します。

野菜の日で
す。旬のごぼ
うを味わいま
しょう。

28
火

　　コシヒカリ

○

にしん,たまご,
とり肉,油揚げ,
豆腐

25
土

親子丼

○

学芸発表会で
す。だしがきい
たふわとろな親
子丼にします。

1年生が植え
た稲が新米に
なって届けら
れます。

振　替　休　業　日
にんじん,
★こまつな

　　とり肉,
　　たまご

◆3₋4のリクエ
スト「キムチ
チャーハン」
「ジャンボ餃
子」です。

一日早い
Happy
Halloween!

旬の柿です。
柿のビタミン
Cで免疫力
UP！

30
木

こまツナクリームパスタ

○

29
水

◆キムチチャーハン

○

★こまつな,
にんじん,か
ぼちゃ

にんじん

31
金

セルフめばるサンド

○

ツナ,いんげん
豆,豆乳,いか,か
まぼこ

玉葱,にんにく,
きゅうり,しょ
うが

油揚げ,とり肉,
かまぼこ

牛乳,ちりめ
んじゃこ

砂糖,無塩うどん,
ワンタンの皮,上
新粉,白玉粉,でん
ぷん

油,ごま油 長ねぎ,干し椎
茸,キャベツ,も
やし,きゅうり,
玉葱

長ねぎ,しょうが,も
やし,玉葱,キャベツ,
えのきたけ,はくさ
い,りんご缶,パイン
缶,みかん缶

たまご,とり肉,
えび,生揚げ

牛乳,ヨーグ
ルト

米,でんぷん,砂糖,
はちみつ

油,ごま油

にんじん,
★こまつな,
かぼちゃ

とり肉,ツナ,い
んげん豆

牛乳,ヨーグ
ルト

チーズパン,じゃ
がいも,砂糖,マカ
ロニ

油 にんじん,ト
マト缶,
★こまつな

玉葱,干し椎茸,
しょうが,もやし,
キャベツ,えのき
たけ,レモン,ぶど
う

とり肉,レンズま
め,ツナ

牛乳,ひじき 米,麦,小麦粉,砂糖 油,バター,ご
ま

玉葱,にんにく,
しょうが,ごぼう,
セロリ,もやし,み
かん缶,パイン缶,
りんご缶

にんじん,
★こまつな

にんじん,
ピーマン,
★こまつな

牛乳,ししゃ
も,あおのり,
わかめ

米,水あめ,小麦粉,
はるさめ,砂糖,さ
つまいも

油,ごま,ごま
油

キャベツ,きゅ
うり,もやし,玉
葱,だいこん,長
ねぎ

ぶた肉,ぶたレ
バー,大豆,生揚
げ,かまぼこ

牛乳,わかめ 米,じゃがいも,こ
んにゃく,でんぷ
ん,砂糖

油

とり肉,たまご,
油揚げ,みそ

牛乳 食パン,でんぷん,
じゃがいも,砂糖,
マカロニ

バター,油,ご
ま

ブルーベリー
ジャム,しょう
が,玉葱,キャベ
ツ

にんじん,か
ぶの葉,★こ
まつな

にんじん,
★こまつな

にんじん,
★こまつな

牛乳 米,砂糖,はるさめ,
トック

油,ごま油,ご
ま,

にんにく,しょ
うが,長ねぎ,
キャベツ,たけ
のこ,玉葱,もや
し

にんじん,
ピーマン,★
こまつな

牛乳,こいわ
し

米,麦,でんぷん,砂
糖

油,ごま油,ご
ま

にんにく,しょ
うが,玉葱,干し
椎茸,はくさい,
レモン,もやし

ス　ポ　ー　ツ　の　日

にんじん,ト
マトジュー
ス,★こまつ
な

にんじん,
★こまつな

牛乳,チーズ 無塩食パン,小麦
粉,じゃがいも,砂
糖

バター,油 玉葱,セロリー,
キャベツ,かぶ,
きゅうり,レモ
ン

牛乳,のり,生
クリーム,寒
天

米,砂糖,でんぷん,
黒砂糖

ごま油 たけのこ,干し
椎茸,玉葱,しょ
うが,にんにく,
コーン,長ねぎ

チンゲン菜,
★こまつな

牛乳,チーズ,
海藻ミック
ス,クリーム
チーズ,ヨー
グルト

米,じゃがいも,砂
糖,小麦粉

油,バター,ご
ま油,ごま

玉葱,にんにく,
コーン,もやし,
きゅうり,レモ
ン

ピーマン,
★こまつな,
にんじん

牛乳,塩昆布 米,小麦粉,パン粉,
砂糖,こんにゃく,
さといも,でんぷ
ん

油,ごま,ごま
油

しょうが,切干
しだいこん,
きゅうり,だい
こん,長ねぎ

牛乳,
ちりめん
じゃこ

　　　　　米,砂糖,
　　　　さといも,
　　　　こんにゃ
　　　　く

エッグケア
マヨネーズ,
油,ごま油,ご
ま

キャベツ,もや
し,玉葱,ごぼう,
だいこん,長ね
ぎ

油,ごま油,ご
ま

しょうが,にん
にく,もやし,玉
葱,長ねぎ,ごぼ
う,コーン,りん
ご

牛乳,ちりめ
ん

米,麦,こんにゃく,
でんぷん,砂糖

ごま油,ごま 玉葱,干し椎茸,
キャベツ,もや
し,柿

にら,にんじ
ん

にんじん,
★こまつな

にんじん,
★こまつな

牛乳,生ク
リーム,あお
のり

米,麦,米粉,じゃが
いも

バター,油 玉葱,エリンギ,
ごぼう,みかん

カレー粉とヨー
グルト、スパイ
スと肉を漬け込
み焼きます。

　◆十五夜◆
ある野菜で色を
つけたお月見団
子が出ます。

牛乳,生ク
リーム

スパゲッティ,小
麦粉,砂糖,パイ
シート

油,バター 玉葱,エリンギ,
キャベツ,きゅ
うり

めばる,たまご,
ぶた肉,大豆,い
んげん豆

牛乳,チーズ ショートニング
パン,米粉,パン粉,
じゃがいも,砂糖

油 キャベツ,玉葱,
柿

牛乳,生ク
リーム,チー
ズ

米粉パン,じゃが
いも,砂糖

油,バター,
アーモンド

玉葱,マッシュ
ルーム,きゅう
り,コーン,セロ
リ,キャベツ

にんじん,パ
セリ,かぼ
ちゃ

ほうれんそ
う,赤ピーマ
ン,にんじん,
トマト,★こ
まつな

ぶた肉,とり肉,
高野豆腐,豆腐

牛乳 米,麦,でんぷん,
ぎょうざの皮,は
るさめ

ごま油,油 はくさいキムチ,
長ねぎ,キャベツ,
しょうが,にんに
く,干し椎茸,みか
ん

牛乳,わかめ 蒸し中華めん,で
んぷん,砂糖

コシヒカリ

給食

学芸発表会！

リクエスト給食

リクエスト給食

リクエスト給食

リクエスト給食

野菜の日

「ごぼう」

目の愛護デー

十五夜

図書コラボ給食

「西の魔女が死んだ」

フランスの料理

韓国の料理

山形県の郷土料理

給食目標

台湾の料理

土曜日ですが給食があります！

Halloween


