
4 住みよいくらしをつくる 

① ごみのしまつと活用  

４年生社会科の最初の単元では、身の回りのごみがどのように集められ、 

 処理されるかを学びます。 

そこで、まずはじめに、みなさんの家から出されるごみの量や種類を調べます。 

  ２ページ目の「記入例」をもとに、自分の家から出されるごみについて調べましょう。 

 

ごみの種類 月 火 水 木 金 土 日 量 気づいたこと など 

生ごみ          

紙くず など          

ビニールぶくろ（スーパーのふくろなど）          

(肉・魚などの)トレイ          

ペットボトル          

空きびん          

空きかん          

牛にゅうパック          

ざっし          

新聞・ちらし          

プラスチック          

衣類（洋服など）          

家具などの大きなごみ          

その他（          ）          

          

もえるごみの日 

（ごみのふくろを出した数） 

         

 

 

ごみ調べをした日 

    月  日（  ）  ～   月  日（  ） 

 

 

 

 

４年  組  名前（           ） 



4 住みよいくらしをつくる 

① ごみのしまつと活用  

 

【ワークシート 記入例】 

     ※その種類のごみが出た日には「〇」をつけます。 

     ※ペットボトルなど、数を数えられるものは、数字もメモします。 

ごみの種類 月 火 水 木 金 土 日 量 気づいたこと など 

生ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

紙くず など 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

ビニールぶくろ（スーパーのふくろなど） 〇１ 〇１ 〇１ 〇１ 〇１  〇１ ６まい  

(肉・魚などの)トレイ 〇１ 〇１ 〇１  〇１  〇２ ６まい  

ペットボトル 〇２ 〇１  〇２  〇２ 〇２ ９ 本  

空きびん  〇１  〇１ 〇１   ３ 本 ビンとかんは、いっしょにしない。 

空きかん 〇１ 〇１ 〇２ 〇１ 〇１ 〇１ 〇１ ８ 本  

牛にゅうパック 〇１  〇１  〇１ 〇１ 〇１ ５ 本  

ざっし   〇１   〇１  ２さつ  

新聞・ちらし 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇  新聞は新聞だけで１か月分まとめる 

プラスチック  〇 〇   〇 〇   

衣類（洋服など）   〇       

家具などの大きなごみ      〇   家具をすてるには、申し込みが必要 

その他（ ぬいぐるみ   ）       〇   

          

もえるごみの日 

（ごみのふくろを出した数） 

〇１  〇２     ３ふくろ 燃えるごみの日は、月曜日と水曜

日だった。 

 

 

ごみ調べをした日 

    月  日（  ）  ～   月  日（  ） 

 

 

 

 

４年  組  名前（           ） 


